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Se alguém quiser &lofertar,
com amor e devocgao,
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aceitarei a oferenda.

O descendente de Kunti,
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0 que quer que vocé coma,
0 que quer que vocé dé,
bem como as austeridades
a que vocé se submeta,
tudo isso deve ser feito
como uma oferenda a Mim.

(Bhagavad Gita)
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RESUMO

Este estudo tem o objetivo de demonstrar a importancia daemeggia do alimento, do
alimentarse e do ato culindrio como processo terapéutico e caminho para -0 auto
conhecimento.Assim, por luzes da psicologia junguiana esses atos sublimes {senam
simbdos capazes de expressar emocdes, sentimentos, frustracbes, lembrancas e problemas
psicologicos. E evidente a importancia de alimestarsaudavelmente através de uma
alimentacdo balanceada, a fim de evitar transtornos alimenticios, como anorexia, bulimia
dentre outros. E visivel também a relevancia da preparacdo dos alimentos de forma
consciente, equilibrada e harmoniosa. Portanto, ndo s6 por essas razdes, mas inclusive pelo
simbolismo do alimento tanto na cultura ocidental como na cultura oriental évigoalo

alimento e do alimentase vem sendo estudada e analisada por psicélogos e terapeutas a fim
de estudar e entender o comportamento humano. Este trabalho caraetednao descritiva
explicativa, pois descreve o processo alimentar e suas ag&sceignbolicas por meio da
psicologia analitica e explicativa, pois demonstra de forma clara e objetiva o poder da arte
terapia através da alimentacdo e nutricAo que permite ao individuo materializar
simbolicamente as expressdes de seu ser.

Expressdeschave: Arte como Terapia; Simbolo; Alimento; Inconsciente.



ABSTRACT

This study aims to demonstrate the importance of art therapy of food, the food is cooking and
the act as the therapeutic process and the path tkreeifledge. Thus, these I Jungian
psychology sublime acts become symbols capable of expressing emotions, feelings,
frustrations, memories and psychological problems. Clearly the importance of food is through
a healthy balanced diet to prevent nutritional disorders such as endoekmia among
others. It is also visible the importance of preparing food in a conscious, balanced and
harmonious. So, not only for these reasons but also for the symbolism of food in Western
culture as both the eastern culture is the vision of the #owl the food is being studied and
analyzed by psychologists and therapists to study and understand the behavior human. This
work is characterized as descriptiegplanatory, it describes the process food and symbolic
associations through explanatory aadalytical psychology, as demonstrated clearly and
objectively the power of art therapy through food and nutrition that allows the individual to
realize symbolically the terms of their being.

Key words: Art as Therapy; Symbol; Food; Unconscious.
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INTRODUCAO

Preparas uma mesa perante mim

na presenca dos meus inimigos,

unges a minha cabega com 0leo,
0 meu célice transborda.

(Salmo 23, V#ho Testamento, Biblia Sagrada)

Neste trabalho propése mostrar a importancia do alimento sob o ponto de vista
cultural, nutritivo, seus transtornosya simbologia além dos recursos terapéuticos na sua
elaboracéo e degustacéao.

Como linha condutora deste procedscam utilizadasas diretrizes da Psicologia
Analitica Junguiana.Para issp foram aplicadasas praticas da ate terapia junguiana
mostrandoatravés da culinaria que preparar e degustar o alimento com o propdsito de
confirmar o seu potencial terapéutico proporcioeg@ssoa um estado de int®rizacao
capaz de evar sentimentgssensacdedembrancas erazer respostas curativas do seu eu
interno para o exteria viceversa

O fazer culinério permite ao individuo entrar em contato com conteddos inconscientes
gue ao aflorarem poderdo materialisar simbolicamente nas receitas elaboradas como
expressao de singularidade de cada ser.

Todos neessitamde combustivel para sobrevivenas, 0os seres humanos sdo 0s
Unicos seres vivos que aliazs gostos as simples necessidades nutricionais.

A alimentacéo transformese rapidamente num dos muito rituais comuns aos seres

humanosyariando de cultur@ara culturamas assumindajuase sempre uma atividade de

grupo.
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A comida € mais que oombustivel do corpoda alegria,une as pessoasstimula
atencaogevoca algumas de nossas melhores lembraRpatanto,as pessoadevem ter mais
atencdo e carinhonerelacdo ao gesto divino que é preparar o alimento e alirentde
forma harmoniosa e felizassim, além da importancia da alimentasaodaveg importante
também a postura que devemos ter ao prdpara

De acordo com Rodrigues (2007, p. 8), a abucidado alimento implica em
liberdade e oportunidade de se pensar em outros assuntos, além da refeicdo, assiemapassa
projetar nos alimentos significados que vao além das necessidades alimentares, buscando
através do alimento aplacar a fome afetiva euodtras realizacfes, sejam elas: pessoais,
profissionais, sexuais ou ainda ocultar raivas, dores, angustias, fazendo do alimento
Afdeposit8rioo de medos secretos ou dwseof ant a
tamanho da complexidade do a#sy pois consiste na alimentacdo saudavel, nos sentimentos
gue se transfere para os alimentos ao alimesgt@& as emocdes que Sao projetadas no preparo
dos mesmos.

E, por sempre estar envolvida em rituais de transicdes, louvacdes e comemoracdes
tantooc dent ai s quanto orientais, de ser consi
suas esferas, assume um enfoque terapéutico, auxiliando as pessoas a curarem stress
desbloquearerminds de relacionamento, resolverem traumas, acharem solugées, alivearem a
mentes e tornaresse mais felizes.

A arte culinaria como recurso terapéutico, teseamais uma ferramenta de auto
conhecimento, de exercicio da criatividade, de descoberta de gargalos e conflitos internos e
busca de solugBes para os obstaculos adost os niveis da vida do individuo, podemos
observar como desde o primeiro contato com o alimento na hora de preparar uma receita
envolve toques, cortes, misturas, obtencdo de formas que evocam sentimentos, sensacfes ¢

lembrancas.
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Esta pesquisa caractexige por ser de cunho descritiegplicativo. Descritivo, pois
descreve o0 processo alimentar, suas vertentes e sua importancia na vida dos individuos e
explicativo porque, explica o poder da aeeapia através da alimentacdo, enfocando seus
efeitos psic@gicos nas pessoas.

Esse trabalho foi desenvolvido com a utilizacdo de pesquisas bibliograficas com base
em livros, sites de internet e revistas génera.

Utilizaremos como referencial tedrico a Psicologia de Carl Gustav Jung por
considerarmos adegda para sustentar nossa idéia da arte culinaria como pratica terapéutica,

descrevendo assim, alguns aspectos importantes da Psicologia Analitica.

Figura 17 Mandala de alimentos
Fonte: http://blogdoquintal.blogspot.com/2008_10_01_iaechtml



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A Sabedoria de Carl Gustav Jung

Carl Gustav Jung nasceam 26 de julho de 1875, na pequena aldeia de Kessewil
suico.Seu pai e Paul Jung, umpastor protestante sua mae era Emilie Preiswerk JuSgia
familia erabem eduada incluindo um grande namero deéelgos.Era um garoto prodigio e
um homem extremamente sabio, pesquisador, experimentador, a procura de explicacdes para

as complexidades da mente (BOEREE, 2006, p. 1).

Figura 21 Carl Gustav Jung
Fonte:http:/Avww.10emtudo.com.br/artigos/2002/outubro/jung

Foi o idealizador e fundador da Psicologia Analitica, que inis@aficialmente em
1912, quando Jung encontras& em pleno epicentro de uma rachadura na comundtade
psicanaliseDe um lado estava Freud, criador da disciplina e defensor dagerual como
pedra fundamental na construcdo de um tratamento das neuroses. Do outro estava Adler, um
dos primeiros discipulos de Freud, defensor do complexo de poder como fator determinante

na etiologia das neuroses. No meio dos dois estava Jung, o @rieipeiro do império
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freudiano, que durante os anos da crise estava escrevendo o trabalho que seria a ultima pedra
do muro que o separaria de Freud. Jung sentia essa rachadura nas profundezas @@pseu ser
cit.).

Os anos que seguiram o rompimento fowdificeis para Jung. Assolado pela incerteza
e desorientacdo submets& a um dialogo com o inconsciente e a todas as conseqiiéncias que
tal dialogo poderia trazer, inclusive a de um colapso psicotico. O ensaio € uma tentativa de
descrever o didlogo com imconsciente. Sem esse didlogo ndo seria possivel para Jung
penetrar nas profundezas do desconhecido e retornar de |4 com as preciosas descobertas sobr
a atividade psiquicaAssim, emergiu em 1916 o conceito de funcdo transcendente, a pratica
do dialogo etre consciéncia e inconsciente através do qual a psique transforma a si mesma
(SILVEIRA, 1997, p 21).

A importancia maior desse periodo esta no reconhecimento por partexgielalu
naturezado inconsciente, que além de ser o lugar do reprimido, tarmpbésui uma intencao,
um proposito. Por este motivo, o caminho para o saber psicolégico requer parceria entre a
consciéncia e o inconsciente. Jung homeou essa parceria de funcao transcendente.

Para Jung (1985, p. 45 apud STEIN 2004, p. 2&)posicdo ndora apenas a pré
condicdo indispensavel para a vida psiquica, era também psicoide, uma lei da natureza a qual
ele conecta a primeira lei da termodinamica para qual toda energia é funcédo de uma oposicao.

Segundo Jung (1985, p. 60 apud SILVEIRA, 1997, p.@33%imbolosado a expressao
de coisas significativas para as quais ndo ha, no momento, formulacdo mais perfeita. Um
simbolo ndo traz explicacfes; impulsiona para além de si mesmo na direcdo de um sentido
ainda distante, inapreensivel, obscuramente prédse@ que nenhuma palavra de lingua
falada poderia exprimaole maneira satisfatoria

Os mitos fazem parte da humanidade e sdo representados através de manifestactes
arquetipicas do individuoJung sentiu necessidade de estudarmitologia para poder

compeender a simbologia de uma psicose lateRtalese verificar que em suas obras os



personagens mitolégicos sdo fontes de compreensdo para o entendimento dos processos
humanos, pois sdo miéestacdes dos arquétipos en{STEIN, 2004, p. 52

Jungaposenta em 1946, e comecou a vae de atencdo publica apés o falecimento
desua esposa em 1995le faleceu em 6 de junho de 1961, em ZuriqueEBBE, 2006, p.
10).

Carl Gustav Jung foi um dos maiores médicos de todos os tempos e um dos grandes
pensadores dasulo XX. Seu objetivo sempre foi o de ajudar homens e mulheres a melhor se
conhecerem para através deste conhecimento e de um refletidemomgortamento

pudessem usufruiidas plenagricas e felizes.

2.2 A Arte como Ferramenta Psicoterapica

"Todas as artes contribuem
para a maior de todas

a arte de viver."

(Bertold Brecht)

Arte como terapia significa qualquer procedimento psicoterapéutie utiliza a
mediacdo, a expressdo artistica, facilitando a expressdo e a ca@onisam necessitar
unicamente da palavra. Tem o objetivo de representar de forma weisloahinio figurativo,
pela transformacao da matéria além de favorececantio de imagens conflitantes.

A arte é o universo do encontro entre a materializacdo de imagens mentais formada
pelos ideais ou idéias e concretizadas nos materiais plasticos ou em outras formas de

expressao, como danca, musica, teatro, culinéria, etc (RODRIGUES, 2007, p. 30).

1. E um processo conduzido por especialistas no qual o individudeampbnsciéncia que tem de si mesmo, aprendendo com seus sintomas
e se desenvolvendo como pessoa.
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A relacdo entre elaboracéo artistica e expresAonundo subjetivo passou a ser
estabelecida comam importante foco de interesse de estudiaspsesentaes do meio
cientifico e de integrantes dwoeio artistico a partir do final do século XIX, tendo maior
repercussao a partir do inicio do século R¥ASCONCELOS; GIGLIO, 2007, p. 04Na
década de 20, a arte comegou a ser vista sob um enfoque mais anmgmptomonao
somente a possibilidade de diagndstico, taathém sendo destacado seu aspecto terapéutico.
Jungpassou a introduzir a arte como parte do procps&mterapéutico de seus pacientes
Segundcele a criagdo concebida permite uma reorganizagibiva, onde novos caminhos,
como sua linguagem e o sentido de orientacdo dela desprendido, dao espaco para desenvolvelr
experiéncias onde a sensibilidade pode-seia racionalidade, originando novos cenarios
possiveis a vida humana.

O processo de atomoterapia se baseia meconhecimento de que os pensamentos e
0s sentimentos mais fundamentais do homem, derivattosnconsciente, encontram sua
expressao em imagenasnao s6 em palavrads técnicas da arteomoterapia se baseiano
conhecimento dgque cada individuo, treinado aéo em arte, tem uma capacidade latente de
projetar seus conflitos internos em forma visual. Quando pasientes visualizam tais
experiéncias internas, ocoffreqiientemente que eles se tornam mais articulasibgimente
(VASCONCELOS; GIGLIO, p. 04)

A arte comoterapia, entretanto, vem sendo consideratia modalidade terapéutica
com caracteristicaproprias, abarcando em si algumas distincdes técmicasnceituais,
diferenciandese através de duas linhds atuacao: arteomo terapiadrt as therapy e arte
psicoterapia drt psychotherapy Na primeira delas, doco principal da terapia esta no
processo artisticazonsiderando suas propriedades curativas. Na segunda linha de atuacao, o
fazer arte ocorre dentro de um erdnga psicoterapéutico especifico, seguindo principios,
técnica, embasamento tedrico e objetivos que visam fundamentalmente o desenvolvimento

emocional do individuo, repercutindo na ampliagdo de potencialidades cri@jvasit.)
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O escopo da arteomo terapia € bastante amplo, pois como intervencdo visa
desenvolver recursos fisicos, cognitivos e emocionais, propiciar o desenvolvimento de
habilidades e de potencialidades, favorecendo a utilizagdo de recursos internos na resolucao
de conflitos, e estimular larre expresséo, oferecendo espago continente para a externalizacao

de aspectos conscientes ou ndo do mundo subjetivo.

2.2.1 Ate sob a perspectiva da Bicologa Analitica Junguiana

Os estudos de Jung influenciaram amplamente o campo d=sarteerapia, trazendo
a tona discussbes mais profundas em torno da importancia do mundo imagético na
compreensao do psiquismo e, consequentemente, valorizando a analise das imagens
simbdlicas projetadas nas producdes artisticas dos pacientes dentro do enquadre
psicoterapéutico. Suas descobertas e reflexdes abalaram os paradigmas do pensamento
ocidental pela inclusdo de novos enfoques a respeito dos processos psiquicos e da dimensao
transcendente do ser humano.

Segundo Jung, 0 principio originario que rege areatu humana € o mundo das
imagens e, portanto, toda experiéncia humana tem seu desdobramento a partir dessa premissa
Ele atribui a imagem arquetipicau imagem primordialp papel fundamental na constituicao
de todos os processos mentais, considerane@igse configuram as vivéncias primordiais da
humanidade

Jung (991 p.418) estabelenediferenciacdo entre imagens de carater pessoal e de
caratemuniversal

A primeira remete a contetdos do inconsciente pessoal e da experiéncia consciente. A
Gltima, entretanto, diz respeito a imagem primordial quando representa manifestacdo de

ordem coletiva, apresentando caracteristicas mitologicas. Nessa perspectiva, ele define o
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fent!meno Iimag®tico como fiuma express«o0, conc
distinguindeo de qualquer manifestacdo patoldgica (onde costuma ocorrer distorcdo da
realidade), sendo um processo interno.

Ressaltsse ainda, que ndo basta haver a emergéncia de imagens arquetipicas, para se
criar uma obra de arte. Essas imagens estépre se revelandma vida cotidiana, seja
através de sonhos ou de fantasias inerentes ao humano. Para que tais imagens tresesformem
em arte, € necessario que sejam elaboradas, de maneira que se tornem acessiveis a linguager
da época na qual estdo indes.

Assim, Jung declara

Este é 0 segredo da acdo da arte. O processo criativo consiste (até
onde nos é dado sego) numa ativacao inconsciente do arquétipo e numa
elaboracdo e formalizacdo na obra acabada. De certo modo a formacdo da
imagem primordialé uma transcricdo para a linguagem do presente pelo
artista, dando novamente a cada um a possibilidade de encontrar o acesso as
fontes mais profundas da vida que, de outro modo, Ihe seria negado. E ai que
esta o significado social da obra de arte: eldalle@ continuamente na
educacao do espirito da época, pois traz a tona aquelas formas das quais a
época mais necessith965,p.71).

Portanto,segundo Jung a arte explicita as necessidades de um povo, seus costumes e

suas cren-as, edutanda ®poicAO.NANO0 esp?



3 O ALIMENTO, O ALIMENTAR -SE E A ARTE TERAPIA

ALIMENTAR

fiJesus entdo mandou a multiddo se assentar no chdo
eram cerca de cinco mil homens, fora mulheres e
criancas,i tomou os paes e o0s peixes, abencoswe
mandou que dessem a mwéo. Todos comeram e se
saciaram e ainda sobraram doze cestos cheéios.

(Jodo 6:115)

A palavra simbolooriginase do gregos y mb ¢ Lno sindl de reconhecimento.

Na Grécia antiga, quando dois amigos se separavam, quebravam uma moeda, um pequeno
prato deargila, um anel, ou ainda a metade de uma concha de madrepérola. Quando o amigo
ou alguém de sua familia voltava, tinha de apresentar sua metade. Caso ela combinasse com &
outra metade, esse alguém teria revelado sua identidade de amigo adsning,dieito a
hospitalidadeA palavra simbolp significa etimologicamente aquilo que foi colocado junto,
aquilo que foi lancado juntoA idéia de simbolo implica em alg@mposto, entdo quando
combinadgpassa a ser ummibolo, simbolo de alguma coisa.

Uma vez acontrado um sentido especifico, uma expressdo apropriada que melhor
formule o que se busca ou se pressente, 0 simbolo esta morto; ele passa a ser um sinal.

O simbolo € umadrma extremamente complexa. Nedle reinem opostos numa
sintese que vai além deapacidades de compreensédo disponiveis no presente e que ainda nao
pode ser formulada dentro de conceitos. Inconsciente e consciente apr&dmassim, o
simbolo ndo é racional nem irracional, porém as duas coisas ao mesmo tempo. Um simbolo
nao traz exptacdes; impulsiona para além de si mesmo na direcdo de um sentido ainda
distante, inapreensivel, obscuramente pressentido e que nenhuma palavra de lingua falada

poderia exprimir de maneira satisfatoria
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Os simbolos tém vida, atuam leancam dimensdes qeconhecimento racional nao
pode atingir. Transmitem intuicdes altamente estimulantes prenunciadoras de fendmenos
ainda desconhecidos. Matesde que seu conteudo misterioso venha a ser apreendido pelo
pensamento l6gico, esvaziesa e morrem.

Os simbolosencantam pela sua sincronicidadeela simultaneidade gqueles se
apresentam; percels® uma coincidéncia significativa de acontecimentos com poucas
probabilidades de acasos e que curiosamente fageindividuosficarem atentos, alertas as
atitudes. E cm espontaneidade e naturalidade que os simbolos se apresentam mobilizando na
psique humanaonsideraveis reva@cdes do mundo interno.

Os simbolos enquanto fendmeno psiqujcafetam tantoo pensamento quanto
sentimento. Por eleas pessoas sdo tomadaum nivel de uma emocéo, de uma idéia.

Ser tocado pelos simbolos € se envolver num mundo de realidades invisiveis por tras de algo
visivel, buscando estalecerse um sentido

ParaFreud a simbolizacdo surge como resultado do conflito entre a censura e as
pulsdes reprimidas, enquanto Jung, em vez de ver na atividade formadora de simbolos o
resultado de conflitos, vé uma acdo mediadora, uma tentativa de encontro entre opostos
movida pela tendéncia inconsciente a totalizacéo.

Alimentarse é um ato vital, sem qual ndo ha vida possivel, mas, ao se alimentar, o
homem cria préticas e atribui significados aquilo que esta incorporando a si mesmo, o que vai
além da utilizacao dos alimentos pelo organismo.

Segundo Maciel (2001, p. 1)pmeré definido como intimaueé o adjetivo que se
impbe: em latim,fintimu é o superlativo de interior. Incorporando os alimentos, nés os

fazemos aceder ao auge da interioridade.

2. Sincronicidade® um conceito desenvolvido pBarl Gustav Jungara definir acontecimentos que se relacionam nao por relacédo causal
mas por relagédo de significado. sincronicidade2 também chamada por Jung de "coincidéncia significata&rmoSincronicidadefoi

utilizado pela primeira vez em publicagbes cientificas em 1929, porém C.G.Jung demorou ainda mais 21 anos para acabar o livro
"Sincronicidade: Um Principio De Conex8es Acausais”, onde expde o conceito e propde o inicio da discussétmdA sissronicidade

difere da coincidéncia, pois ndo implica somente na aleatoriedade das circunstancias, mas sim num padréo subjacerte quedéami
expresso através de eventos ou relagdes significativos.
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Os alimentosultrapassam a barreira orag stroduzemnos individuos e tornsse
uma substancia intimaHa& entdo, por esséncia, alguma gravidade ligada ao ato de
incorporacao: a alimentacdo € o dominio do apetite e do desejo gratificados, do prazer, mas
também da desconfianca, da incertezda asiedade.

Segundo Fischler (2001, p. 20 apud MARCIEL, 2091 1), o homem nutrse
também de imaginario e de significados, partilltangpresentacdes coletivas. Spassivel
avaliar o valor nutritivo do alimento (um combustivel a ser liberamimoc energa para
sustentar o corpm ato alimentar implica também em walor simbdlicg o que complexifica
a questao, pois requer um outro tipo de abordagem.

Quandosentimosapetite por algo especial, esta € uma expressao especifica de uma
determinada afinidadeug revela algo sobre nés. A fome é um simbolo do desejo de ter, de
introduzir em si mesmo, é a expressao de certa gula. Comer é a satisfacdo duoodeseio

da integracapel ingestao.

Figura 31 Paella
Fonte:http://www.garlicoon.ning.com

Se alguém esta faminto de amor, e essa fome nédo esta sendo adequadamente saciada

ela torna a surgir no corpo como um apetite exagerado por doces. Este padrédo alimentar, bem


http://www.garlicoon.ning.com/
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como a vontade de "beliscar" entas refeicbes pode ser reconhecida como expresséo de uma
fome de amor que ndo foi saciada. Quando as criancas petiscam a noite, esse € um possivel
sinal de que ndo estado se sentindo queridas, estdo carentes. Também h& pais que inundam o
filhos de doces demonstram com esse ato que nao estdo em condi¢coes de dar amor ao filho;
por isso Ihe oferecem uma compensacao em outro ambito (MORGAN; VECCHIATTI, 2002

p. 15.

De acordo com os autores acima citadegessoas que pensam demais e realizam um
trabalho ntelectual sentem desejo de comidas salgadas e iguarias bem condimentadas.
Homens de moral conservadora dao preferéncias a alimentos em conserva, produtos
defumados, além de apreciarem chas fortes que tomam sem acgucar. Pessoas que preferen
comidas bem tengyadas, até apimentadas, mostram que gostam de desafios, mesmo quando
estes sao insuportaveis e de dificil digestdo. O oposto acontece com os que adotam uma dieta
sem sal e sem temperos. Essas pessegoupamde todas as novas impressodes. Lidam
medrosamete com os desafios do caminho. Esse medo pode chegar a ponto de terem de
adotar uma dieta liquida que € a mesma que se da a um bebé. Este fato mostra que a pesso
gue sofre do estdbmago voltou a despreocupacao tipica da infancia quando ndo havia a
obrigac® de decidirse entre aceitar ou recusar qualquer coisa. Em outras palavras, essas
pessoas consideram a vida adulta "dificil demais de engolir” ou "dura demais de roer".

Podese pensar que comer algo vivo ou posig@ algo inadmissivel, existente apenas
em lugares distantes, exoticefou em povos ditogrimitivos. Porém, € bom lembrar que as
ostras sdo comidas vivas (com liméo, para o acido distadyéssim como alguns queijos
muito apreciados, tais como o gorgonzola e o roquefort, sdo consumiddsojaraaios.

Porém, se o0 homem come de tudo, ele ndo come tudo. Ha uma escailsglega
do que é consideradamidae, dentro desta grande classificacdo, quais as permitidas e as
proibidas e em que situacgéao isto se aplica. Para Fischler (2001, pva3¢dade de escolhas

alimentares humanas procede, sem duvida, em grande parte da variedade de sistemas



culturais: se n6s ndo consumimoddo que € biologicamente ingexl, € por que tudo o que
€ biologicamente ingerivel ndo € culturalmente comestivel.

Assim, 0 que é "comida" em uma cultura, ndo o é em outra, fato derivado ndo de seu
valor (ou ndo) nutritivo ou perigo a sauddracao, perigo, curiosidade, apelo a novidade,
repugnancia, aversao, medo, uma série de fatores estdo presentes também Aoiocimagin
relacionado ao ato alimentar.

A escolhado que sera consideradamida e do como, quda e por que comer tal
alimento se relacionacom o arbitrario cultural e com uma classificacdo estabelecida
culturalmente. A cultura ndo apenas indica o que é eeondo é comida, estabelecendo
prescricdes (o que deve ser ingerido e quando) e proibicdes (fortes interdicdes como os tabus),
como estabelece distingbes entre o que é consideradd' ' o que é considerado "ruim",
"forte", "fraco”, yine yang, conforme aksificagdes e hierarquias culturalmente definidas.

N&o apenas € escolhidp que se come, mas também ammo (vivo, cru, assado,

cozido, apodrecido, etc), e qual a técnica utilizada (cozido, assado, etc.), assim como as

técnicas de preservacédo do alimentefiimado, salgado, congelado).

Figura 41 Pizzas
Fonte: http://www.pizzahutpizza.com
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Outro fator importanteenvolveo quando se come e 0 quEanto na alimentagado
cotidiano (cada cultura define o que é considerado adequado para cada uma das refeicbes do
dia, assim como quantas e quais sédo estas refeicdes e como se distribuem ao longo do dia)
COmo nas que marcam momentos especiais, prescrevendo o que, ermddeesiuacéo,
pode ou ndo ser consumido.

N&o menos relevante ao quando se come e 0 qué € a relagg@o deentomemos,
implicando em divisdes por sexo, familia, idade, status, etwr® quenenvolve partilha,
comensalidade, o que transforma o ato altareem um acontecimento social. Assim, a
comensalidade, o "comer juntos”, € o momento de reforcar a coesdo do pigppao
partilhar a comida partilham sensac¢des, tornsseloma experiéncia sensorial compartilhada.

Segundo Fischler (2001, p.)2@odosestes aspectos estdo relacionados, constituindo
determinados sistemas alimentarestambém conhecidos como "cozinhas" praticas
alimentares diversificadas que compreendem nao apenas certos itens alimentares consumidos
mais frequentemente, mas sim um cotgude alimentos quee relacionanas representacdes
coletivas, ao imaginario social, as crengas do grupo enfim, a suas praticas culturais.

E deste processo que emerge um sistema alimentar que da sentido aquilo que o grupo
ingere. As "cozinhas" representamma complexificacdo do ato alimentar, que compreende a
preparacdo, a combinacdo de elementos, a "composicdo" de um prato, ou seja, a
transformacéo dalimento em comidd\este sistema, gostq este sentido através do qual o
sabor é percebido, tem um pafiendamental. Saber e sabor tém uma origem parecida, do
latim sapere"ter gosto”. Ter conhecimento e ter sabor se confungeaiendese concluir
gueo gostotornasesemelhante aconhecimentdFISCHLER, 2001, p. 26

O gosto, como uma percepcao, relaaisea a uma base bioldgica, (uconjunto
olfativo-gustativg, mas também a uma cultura. Nascemos em uma dada cultura que ja
estabeleceu uma hierarquia alimentar, ja estabeleceu critérios e parametros alimentares

conforme, entre outros fatores, o que é chibomgosto, este conjunto de "sensibilidade e



percepc¢ao”, onde a sensagdo gustativa traz uma dupla coneta@@wnacdo e emocae
inscrita num dado contexto socio cultural.

A comida envolve emocéao, trabalha com a memoria e com sentimentos. As expressdes
"comida demae", ou "comida caseira" ilustram bem este caso, evocando infancia, aconchego,
seguranca, auséncia de sofisticagdo ou de exotismo. Ambas remetem ao "familiar’, ao
préximo, ao frugal. Porém, se o "toque caseiro" é o toque mais intimo em opsitaque
profissional”, em série, ndmessoal. O toque "da mae" € uma assinatura, que implica tanto no
gue é feito, como na forma pela qual é feito, que marca a comida com lembrancas pessoais,
transformandese em um simbolo conheci@dORGAN; VECCHIATTI, 2002, p. 16)

O alimento pode marcar um territério, um lugar, servindo comarcador de
identidade ligado aima rede de significados. Podemos assim falar em "cozinhasthde
ponto de vista territorialassociadas a uma nacéao, territorio ou regido, tal @ftemzinha
chinesa", a "cozinha baiana", ou a "cozinha mediterrénea”, indicando locais de ocorréncia de
sistemas alimentares delimitaddscozinha permite que cada pais, regido ou grupo assinale
sua distincédo atraves do que come.

Ha também as diferencaalimentares existentes dentro da propria sociedade, as
relacionadas a estrutura social onde o consumo de determinados alimentos esta relacionado a
renda da populaca@aviar ndo €, nem para as elites econémicas, um prato cotidiaa@or
ser um prato m@ e caro, € associado a sofisticacdo e ao luxo e assim a dupla caviar
champagne torase uma marca de status pelo valor simbolico atribuido EFERCHLER,
2001, p. 2.

A pobreza e a miséria também estdo marcadas tanto peloom@r (a falta de
comida)como por aquilo que comem. Nas grandes secas do nordeste brasileiro, a situacéo de
extrema miséria € marcada pelo consumo de um cactus e de um pequeno lagarto, o calango.

N&o que o calango seja algo interdito, no sentido de um ta®I€ algo classificadcomo
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"quase repugnaet, causando aversao. Chegaoanto de comer calango significa estar na

pendria extrema, quando ndo restam mais alternativas.

Figura 57 Boneco de alimentos
Fonte: http:/imwvw.malmequeresjiarroteia.blogspot.com

Contudo, & todas as culturas atribuem significados ao comer, nem todas dao a
culinaria, a mesma importancia. A chamada "arte culinaria”, elevando a culinaria a um nivel
superior &, por si s6, um emblema de certas cozinhas.

As cozinhas orientais trazem um grau dealizacdo muito grande, seu simbolismo é
profunda A ceriménia do cha, ohanoyu envolve vestes, loucas, utensilios e procedimentos
especiais, particularmente lentos, criando um ritual que leva a calma e a paz. O fazer do sushi
envolve um misto de téad / ritual que indica com que mao pegar o arroz para modelar, a
rapidez do corte e outros gestos que fazem da producao do prato algo especial.

Independente do consumo, a Franca é o ponto de referéncia em culinaria, de famosos
cozinheios (0sChefg a nova modas alimentares Kouvelle Cuisingpor exemplo). Tratae
de uma identidade construida numa determinada primazia, reconhecida dentro e fora de suas

fronteiras.
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Este processo de criar uma arteansforma o ato alimentar em profundidade,
distanciandeo cada vez mais da simples manutenc¢do do organismo.

O prazer da comida, as inovacdes, transformacdes, experimentos, que cercam a
elaboracao do alimento e a transformam numa "arte" podem ser percebidos nos mais diversos

pOVOS.



4 A HISTORIA DO ALIMENTO

fiA gente ndo quer s6 comida,

A gentequercomida, diverséo e arte

A gente ndo quer s6 comida,

A gente quer saida para qualquer parte

A gente ndo quer s6 comida,

A gente quer bebida, diverséao, balé

A gente ndo quer s6 comida,
A gente quer a vida coma vida quero
(Comida,Titas)

Diz-se que Deus criou os alimentos e o Diabo os condimentos o que, a partida,
estabelece uma diferenca essencial na forma como encaramos o conceito de comida: por um
lado como manutencao da vida e por outro como prazer.

Alimentosséao todas asubstanciasitilizadas pelognimaiscomo fontes denatériae
energiapara poderem realizar as suasc¢desvitais, incluindo ocrescimentp movimentq
reproducap etc. Para diomem a alimentacaoinclui ainda varias substancias que ndo sao
necessarias para as funcesogicas mas que fazem parte da cultura, combetsdascom
alcool refrigerantes ou outrosompostos quimicogsicotrépicos 0s temperos varios
corantesisados nos alimentos, etc

A alimentacdo acompanha intimamente as transformacdes sociais, morais e politicas,
esta ligada a uma das nossas vivéncias mais importantes, caestituno um roteiro de
esperancas, medos e desejos, pode até teenanma verdadeira obsessao, commora o
odio. Sofremos as agruras da vida, a opressao de tiranos, o desdém dos mais fortes, as dore:
do amor e outros infortinios e basta, por vezes, uma boa refeicdo para aliviar as dores do
corpo e da alma.

Os seres humanos samimais onivoros que podem consumir tanto produtos de
origem animal comwoegetal O homem da Idade da Pedra (50.000 a.C) comia frutos, raizes,

ovos de varios bichos, peixes e alguns tipos de insetos, tudo cru. Carne era um prato muito
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raro, pois era dificil cagar animais ca® armas primitivas. As coisas melhoraram quando o
homem descobriu o fogo. No comego pushao alimento em contato direto com o fogo. Foi

sobre as pedras que o homem assou seu primeiro pdo. Na idade da pedra lascada (10.000 a.C
0s homens aprenderam a ldar panelas de barro e incluiram sopas em seu cardpio. Na
idade da pedra polida (8.000 a.C) o homem aprendeu a domesticar animais, criar gado, plantar

cereais, usar o mel das abelhas e temperar a comida com sal (CARNEIRO, 2003, p. 10).

Figura 61 Rostode alimentos
Fonte:http://www.heliodon.blogspot.com/2009_03_01_archive.html

Os egipicios em (3.000 a.C) ja utilizavam temperos como alho, salsa e cebola. A
cebola erdambém aprecidada como alimento e muito usada pois afastavam os maus espiritos.
Plantavam cevada, cultivavam trigo e uvas, e faziam pdao, vinho, hidromel e um tipo de
cerveja. Mil anos depois eles comiam carne de caca, aves, peixes, ostras e ovos. Em suas
mesas existiam também leguminosas (ervilhas, favas e lentilhas). Os banquetes dos farads
eram sempre acompanhados por jogos, masicas e dancas, costumavam haver muitas trufas €

um cogumelo subterrdneo muito caro até hoje em dia (CARNEIRO, 2003, p. 11).
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Figura 71 Frutas
Fonte:http://wwwreidamoda.wordpress.com

Na Roma Antiga (1.500 a.C) a comida era muito simples: vegetais e frutas. Os
romanos gostavam de alho, cebola, nabo, figos, romés, Braejas, macas e uvas. O prato
do cotidiano era um mingau de agua e cevada. Uma versdao mais sofisticada levava miolos de
animais e vinho. Os romanos alimentavam os porcos com figos para que sua carne ficasse
perfumada e criavam gansos de maneira espparal com eles preparar patés. Faziam o
mesmo com os frangos alimentanm®com anis e outras especiarias (Op. Cit.).

Na Idade Média o cristianismo comecou a mudar os habitos. Os convénios
incentivavam o uso de frutas e legumes em refeicbes muito siMgesséculos VIl e IX
d.C, a comida se sofisticou, passando a incluir massas, ovos recheados, carnes e peixes. AS
cruzadas permitiram aos europeus entrar em contato com produtos do Oriente, logo
incorporados pela culinaria. Assim, houve o inicio da sals@le a preparacdo de vinagre,
mostarda e molhos especiais (CARNEIRO, 2003, p. 11).

O inventario da forma e conteido do que se come, onde, como e quando, sem
esquecer, 0 sujeito, ou seja, quem come o qué, constitui um estimulante e excitante exercicio.
Segundo Wer n e luxo Baocantida nasce nafitalia durante os séculos XV e XVI,
guando se assiste a formacdofidar t e cul i n8ri ao, junt ament e

exi stia o fAdevor arsesubstuiagsmetidagerpalzgidade(Om oit.).r e f i n
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Nos nossos dias, nas sociedades ocidentais;seiuma época de abundéncia e a
alimentacdo democratizese sem deixar de acompanka constantes alteracées eauoitas
e culturais.

Desdenhando dos ciclos da natureza, todar@dadede alimentos est4 a disposi¢édo
das pessoas durante todo o.d™mr contraste, existem ainda vastas areas no planeta em que se
morre de fome, em que a escassez de alimentos dizima mais populacdes do que as doencas
e/ou a guerra.

A mudanca do papel da melhna sociedade, o incremento das descobertas cientificas
gue vieram trazer informagdes suplementares no campo da nutricdo e a subida do nivel de
vida da classe média, sdo alguus fdores que tém contribuido para criar novos habitos
alimentares.

A comida parece ocupar agora um lugar na nossa civilizacdo que nunca deveria ter
abandonado. E através da comida que temos a nogdo do nosso poder sobre a vida e sobre ¢
morte A comidafacilita estabeleagnos uma convivéncia e uma relagdo com 0s outros seres
vivos. Assim, por meiodo alimento e do aliment&e nos comunicamos e criamos um elo

com o mundo, com a histéria, com 0s costumes, mais ainda, com nosso interior.



5 A HISTORIA E SIMBOLOGIA DO PAO i O ALIMENTO DIARIO

NDesejei ardentemente partilhar esCeia pascal convosco
antes de ser condenado a morte,
e estabelecer a Comemorac¢ao da minha Oblagdo
pelo servigo e salvacao de todos.
(Jesus Cristd A ultima ceia)

Figura 81 Processade preparo dos paes
Fonte:http//www.paonosso.com.br

O pédo é um alimento que resulta do cozimento de uma massa feita com farinha de
certos cereais, principalmente trigo, agua e sal. O pao é simbolo de todo e qualegurto alim
di 8ri o, ® algo essenci al a todo o ser huma
mesmo 0s bens espirituau uso na alimentacdo humana € antiquissimo. Pelas informacdes
gue se tém, a histéria mais remota do pao se origina em milharessla.@n quando era
feito com glandes de carvalho e faia trituradas, sendo depois levadagua fervente para
tirar o0 amargor. Em seguida, essa massa sexme® sole se faziam broas com farinha.
Conta ainda a histéria que, antes de servirem paragape as farinhas, de diversos cereais,
eram usadas em sopas e mingaus. Posteriormente se passou a misturar nas farinhas mel, azeit
doce, mosto de uva, taAmaras esmagadas, ovos e carne moida, fessmasgécie de bolos,
gue teriam precedido o pao prapriente dito. Esses bolos eram cozidos sobre pedras quentes
ou sob cinzagGINSBURG TAYLOR, 2004 p. 30.

Os primeiros paes também foram assados sobre pedras quentes ou debaixo de cinzas,

datando, ao que consta, do VII milénio a.C. a utilizacédo de fambsrro para cozimento de
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paes. Foram os egipcios os primeiros que usaram os fornos, sendo atribuida a eles também a
descoberta do acréscimo de liquido fermentado a massa do pao pafa tewede macia
(Op. cit.)

No Egito, o pdo era o alimento basiQegundo Herddoto, era amassado com os pés, e
normalmente feito de cevada ou espelta, espécies de trigo de qualidade inferior. Os péaes
preparados com trigo de qualidade superior eram destinados apenas aos ricos. Com 0 pao no
Egito também se pagavam sadérium dia de trabalho valia trés paes e dois cantaros de
cerveja(Op. cit.)

Os judeus também fabricavam seus pdes na mesma €poca, porém nao utilizavam
fermentos por acreditarem que a fermentagédo era uma forma de putrefagéo e impureza. A
Jeova s6 oferéam pao azimo, sem fermento, o Unico que consomem até hoje na Pascoa.

Conforme Ginsburg &aylor (2004 p. 31, na Europa o pao chegou através dos
gregos. O pao romano era feito em casa, pelas mulheres, tendo passado, posteriormente, a se
fabricado em paarias publicas, surgindo, entdo, os primeiros padeiros. Isto teria acontecido,
segundo o filosofo romano Plinio, o Antigo, depois da conquista da Macedonia, em 168 a.C.
Na Antiguidade, os deuses 0s mortos egipcios, gregos e romanos eranmriaolos com
oferendas de animaisfleres em massa de pao. Era comum, ainda, entre egipcios e romanos,

a distribuicdo de pées aos soldados, como complemento do soldo, tendo perdurado este
costume na ldade Média.

O pé&o permeia toda a historia do Homem, principalmeeke seu lado religioso. E o
simbolo da vida, alimento do corpo e da alma, simbolo da partilha. Ele foi sublimado na
multiplicacdo dos paes, na Santa Ceia, e até hoje, simboliza a fé, na missa-catidista,
representando o corpo de Crig@NSBURG; TAYLOR, 2004 p. 3.

Héa também os padezinhos de Santo Antdnio, que ainda hoje sao distribuidos aos pobres

em varias igrejas no dia desse santo, 13 de junho, para serem guardados em latassé\credita
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gue 0 que estiver junto com esse paozinho ndo dadtatimento daquela la@durante aquele

ano.

Figura 97 A ultima ceia
(Leonardo da Vinci, 14951497)
Fonte:http://www.homensmodernos.wordpress.com

De acordo conGilberto Freyre, o Braséonheceu o pao no século XIX. Antes do péo,

0 quese usava, em tempos coloniais, era o biju de tapioca no almoco e no jantar a farofa, o
pirdo escaldado ou a massa de farinha de mandioca feita no caldo de peixe ou de carne.

No inicio, a fabricacdo de pango Brasil, obedecia a uma espécie de ritual proprio,
com cerimonias, cruzes nas massas, salmos para crescer, afofar e dourar a crosta,
principalmente quando eram assados em casa.

Atualmente, o maravilhoso pédozinho nosso de cada dia, comp&e o desjapantda
e muitas vezes o jantar do brasileiro e de muitos outros povos, torsando importante

alimento saudavel para as pessoas.
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