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Este trabalho é dedicado aos seres que escolheram
uma forma néo-convencional de ver e experienciar a
vida, e que contribuem de alguma forma com a

transcendéncia da raga humana.
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RESUMO

Este trabalho aborda a deficiéncia visual sob a visdo da Psicologia Transpessoal. O
objetivo é mostrar como uma pessoa que tem uma visdo ndo convencional pode
transcender seus limites fisicos e superar os desafios e dificuldades. O caminho
para a superacdo comeca com a prépria aceitacdo e a satisfacdo das diversas
necessidades em todos os niveis do Ser. Este estudo apresenta os males dos olhos
e as causas metafisicas que os originaram. O aspecto espiritual € apontado como
um dos fatores que influenciam na formacéo das doencas. As doencas sao tratadas
como oportunidades de aprendizado para o individuo, exercendo um papel
importante no processo de transcendéncia do Ser. E, por fim, a cura é desvendada
como um processo continuo de transformacéo, na qual o Ser tem a oportunidade de
realizar a missdo de sua alma. Conclui-se, portanto, que o individuo € constituido de
quatro dimensfes basicas: a fisica, a emocional, a mental e a espiritual. A partir
desse conceito observa-se que os males dos olhos podem ajudar aqueles com visao
ndo-convencional a ver e experimentar a si mesmos e a realidade externa através
dos outros sentidos, e a compreenderem que seu Ser possui inameras
potencialidades que precisam ser reconhecidas e manifestadas criativamente no
mundo.

Palavras-chaves: Visdo Karma Transcendéncia Modénada Cura Missao



ABSTRACT

This work deals with visual impairment in the vision of psychology Transpessoal. The
aim is to show how a person who has an unconventional vision can transcend their
physical limits and overcome the challenges and difficulties. The path begins to
overcome the very acceptance and satisfaction of different needs at all levels of Ser
This study shows the evil eye and the causes that led metaphysical. The spiritual
aspect is described as one of the factors that influence the formation of diseases.
The diseases are treated as opportunities for learning for the individual, exercising an
important role in the transcendence of Ser Finally, disclosure as a cure is a
continuous process of transformation in which it is has the opportunity to achieve the
mission of his soul. It follows therefore that the individual is composed of four basic
dimensions: the physical, the emotional, the mental and spiritual. From this concept it
is observed that the evils of the eye may help those with non-conventional vision to
see and experience the self and external reality through the other senses, and
understand that your being has many possibilities that need to be recognized and
expressed creatively in the world.

Keywords: Vision Transcendency Monad Karma Healing Mission
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1 INTRODUCAO

hY

O presente trabalho tem o intuito de trazer a tona algumas questdes
relacionadas ao desenvolvimento psicoemocional, social e espiritual daqueles que
convivem com uma deficiéncia visual. A idéia central € desmistificar a imagem que
as pessoas tém sobre as deficiéncias, geralmente vistas como motivo de superacéo
herdica ou como um estigma que se carrega ao longo da vida.

Freqlentemente aqueles que possuem visdo subnormal (limiar entre a
visdo normal e a cegueira) enfrentam uma série de dificuldades justamente por néo
se enquadrarem aos moldes estabelecidos, tendo muitas vezes que assumir uma
postura que mascara o que realmente elas sdo em sua natureza animica. Isto causa
um grande conflito interno e muitas dificuldades em lidar com o mundo exterior. A
solucdo para que essas pessoas vivam melhor consigo mesmas € construir uma
auto-imagem que atenda as suas necessidades e crencas pessoais, desvinculando-
se um pouco dos modelos sociais exigidos.

Por outro lado, nota-se por parte das terapias e tratamentos médicos
tradicionais uma dificuldade em ir além da concepcao limitada que rotula aquele que
vé de forma nao-convencional como “deficiente” e “incapaz’. Desse modo, a
psicologia e a medicina perdem a oportunidade de trabalhar o individuo sob uma
Otica mais holistica e que esteja focada na integracéo do Ser.

Assim, o tema desenvolvido a seguir propde uma reflexdo a cerca da
transcendéncia dos limites impostos pela deficiéncia visual, correlacionando os
aspectos transpessoais que influenciam nessa inter-relagdo. A questédo primordial a
ser respondida é: Como um individuo com visdo ndo-convencional pode transcender
seus limites? Quais os fatores que influenciam na superacdo da deficiéncia visual?
Para tanto, foram estruturadas algumas hipéteses fundamentais para elucidar essa
questéao:

e A compreensdo dos fatores transpessoais na formacdo da deficiéncia visual
ajuda a vé-la como um meio de aprendizado e ndo apenas um limite para a
realizacdo do ser.

e O desenvolvimento do nivel espiritual conduz o individuo a um estado de
transcendéncia do Ser, indo além da identificagdo com o0 ego e com a forma

fisica.
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e A concepcao da cura como um processo de superacao propicia a aceitacao e
a transformacéo da auto-imagem limitada.

O objetivo deste estudo é analisar os fatores que auxiliam na
transcendéncia dos limites relativos & deficiéncia visual no individuo com visdo néo-
convencional, indicando o processo de aceitacdo como um caminho para a cura. De
forma mais especifica este trabalho pretende:

e Apresentar a deficiéncia visual sob uma visdo transpessoal.

e Analisar a inter-relacdo existente entre o desenvolvimento espiritual e a
transcendéncia da auto-imagem deficiente.

e Demonstrar que a cura é um processo continuo de superacdo e aceitacdo do
Ser.

A escolha desse tema nasceu do desejo da autora de mostrar um pouco
do universo intrinseco das deficiéncias visuais e sua implicacdo na vida cotidiana, ja
gue esta vivencia em sua vida pessoal o desafio de superar as dificuldades que a
visdo subnormal lhe apresenta. Um dos aspectos de grande relevancia a ser
abordado é demonstrar que o individuo pode viver dignamente as dificuldades como
desafios e ndo apenas obstaculos e limites da realizacdo do seu ser. Pois, na
realidade, o que considera-se como “deficiéncia” visual ndo existe. O que existe de
fato é uma forma diferente e ndo-convencional de ver e experienciar a vida.

A partir deste trabalho os terapeutas transpessoais poderdo conceber a
deficiéncia visual sob uma o6tica mais abrangente, reafirmando a influéncia que os
fatores psicoemocionais e espirituais exercem na sua formacdo, de modo que
possam conduzir o individuo rumo ao processo de transcendéncia. Esta monografia
se propde ainda a demonstrar que todos os seres tém condicbes de superar seus
limites e libertar-se da auto-imagem deficiente gerada pelo ego, desde que sejam
despertados a forca e 0 desejo necessarios para isso.

O conteudo desta pesquisa bibliografica esta estruturado em trés
capitulos. Primeiramente, sera analisada a deficiéncia visual a partir de uma visao
transpessoal, e os fatores metafisicos inerentes a sua formagdo. Em segundo lugar,
o despertar espiritual sera tratado como um processo rumo a transcendéncia do ser,
estudando-se o processo pelo qual o karma contribui para a formacao da deficiéncia.
E, em terceiro lugar, a cura sera abordada como um processo dinamico de
constante superacdo das necessidades e desafios, que conduz o individuo no

caminho da aceitacao.
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Este trabalho reafirma a existéncia da dimensao transpessoal dos seres
humanos, e a influéncia que esta exerce na criacdo, manifestacéo e cura dos males
dos olhos. Mas, principalmente, este estudo evidencia a forca que a pessoa tem
para transcender seus préprios limites e realizar sua missédo de vida, a despeito de
sua condic¢éo fisica, se assim ela quiser e estiver preparada. A cura é entendida aqui
como um processo dindmico que envolve varios niveis, que se realiza através do

desenvolvimento da consciéncia e da aceitacdo do que realmente se é.
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2 UMA VISAO TRANSPESSOAL DAS DEFICIENCIAS VISUAIS -
MUDANDO OS PARADIGMAS

Este trabalho trata o tema das deficiéncias visuais sob uma otica
transpessoal, alargando assim a concepgdo organicista que se tem acerca do
homem e seu corpo, compreendendo 0s aspectos psicoemocionais e espirituais que
influenciam no desenvolvimento das doencas e disfuncdes. O enfoque recaira sobre
o caminho que o individuo com visdo nao-convencional pode trilhar na constante
busca da auto-aceitacéo e superacédo da auto-imagem “deficiente”.

Os individuos que apresentam uma forma diferente de visédo tém grandes
dificuldades para superar suas limitacbes e adequar-se ao modelo social padréo.
Especificamente aqueles que possuem visdo subnormal ou baixa viséo,
freqientemente enfrentam diversas dificuldades que causam muitos conflitos
psicolégicos que influenciam na estruturacéo da personalidade, nos relacionamentos

e na escolha profissional.

Alguns persistem com forca de vontade e atitude por vezes heroicas,
superam obstaculos e perseveram em seu percurso. Outros desistem no
caminho, diante das exigéncias e desafios de uma situacdo dura e penosa.
Sentem dificuldade para pedir e receber ajuda ou interagir com os colegas e
professores (SA, 2008).

Em contrapartida, a sociedade atual ainda ndo estabeleceu uma politica
social e educacional inclusiva que atenda as necessidades basicas de acessibilidade

e respeito aos seus direitos de cidadaos.

Geralmente, as pessoas comportam-se de forma defensiva, justificando o
despreparo e inabilidade para lidar com a deficiéncia. Parece haver certa
culpabilidade diante da cobranca de acfes e de atitudes que poderiam ser
praticadas e néo foram por desinformacdo ou desconhecimento (SA,2008).

E preciso mudar a forma de olhar as pessoas portadoras de qualquer tipo
de necessidades especiais, encarando-as com mais naturalidade, respeitando seu
ritmo e refor¢gando sua dignidade.

Trata-se de procurar compreender para saber como agir. Evidentemente,
vamos acertar e errar. O caminho é construido na multiplicidade de nossas
experiéncias. Para isto, temos que nos desarmar, saindo da condicdo de
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nao saber e aprender, sem se fechar para o conhecimento e a experiéncia
(SA, 2008).

Analisando os fatos descritos até aqui, pode-se encontrar uma seérie de
consequUéncias psicoemocionais que interferem negativamente no processo de
desenvolvimento da personalidade de um individuo com visdo ndo-convencional.
Porém, neste momento € preciso olhar mais profundamente o corpo humano,
ampliando a visdo acerca da origem das doencas, mais precisamente os males dos

olhos.

2.1 OS MALES DOS OLHOS

A medicina ocidental fornece uma série de explicacdes a cerca das
deficiéncias visuais que dizem respeito apenas as disfuncdes fisicas,
desconsiderando as causas transpessoais. Contudo, algumas abordagens ja
admitem que o fator psicoemocional seja a chave para a formacéo das enfermidades
e, até mesmo, de sua prevencao e cura.

Os estados emocionais e 0s aspectos psicolégicos - que muitas vezes se
apresentam sob a forma de padrdes negativos de crencas - sdo elementos que
provocam distorcbes na salude, ocasionando diversos tipos de desordens
psicofisicas. Atualmente muitas dessas desordens sdo consideradas pela medicina
académica como sendo psicossomaticas, ou seja, desequilibrios emocionais e
fisicos que podem ser ou ndo descritos organicamente. Sendo assim, a Medicina
Académica conceitua os males da visdo apenas sob o prisma das desordens

funcionais.

Adota-se como conceito de deficiéncia visual a presenca de cegueira ou
visdo subnormal. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é
considerado portador de cegueira o individuo com acuidade visual desde
3/60 (0,05), no melhor olho e melhor correcao éptica possivel até auséncia
de percepc¢ao de luz, ou correspondente perda de campo visual no melhor
olho com a melhor correcdo possivel. A definicdo de visdo subnormal
corresponde a acuidade visual igual ou menor do que 6/18 (0,3), mas, igual
ou maior do que 3/60 (0,05) no melhor olho com a melhor correcédo possivel
(TEMPORINI, 2008).

Em termos praticos, vé-se uma sintomatologia bastante especifica em

cada caso, sendo variavel de pessoa para pessoa.
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A visdo subnormal (VSN) é definida também como uma perda acentuada da
visdo que ndo pode ser corrigida por tratamento clinico ou cirdrgico, nem
com Oculos convencionais. Também pode ser descrita como qualquer grau
de enfraquecimento visual que cause incapacidade funcional e diminua o
desempenho visual. (TEMPORINI, 2008).

Por outro lado, existem abordagens mais contemporaneas que integram
as vérias dimensdes do homem em um contexto holistico e interdependente, o qual
deve ser amplamente verificado. Dessa forma, o terapeuta transpessoal
desempenha um papel fundamental nesta questdo, cuidando do ser de modo
integral, ajudando-o a elucidar as causas primordiais das disfun¢des e contribuindo
para que ele tenha uma concepg¢édo mais ampla sobre si mesmo. “O terapeuta é um
suposto escutar. Trata-se aqui de uma escuta inclusiva que ndo divide o que a
prépria vida uniu: o corpo, a psique e o espirito”. (LELOUP, 1997, pag. 12).

Segundo muitos modelos tedricos, os males fisicos cumprem uma funcéo
importante no processo de evolugdo espiritual e pessoal. O corpo humano
transcende os seus limites metabdlicos e estruturais, compreendendo aspectos mais
sutis, compartilhando da mesma esséncia constante na grande consciéncia
universal. Para Martins e Leonelli (2004) o ser humano € constituido de energia mais
ou menos condensada, cuja forma esta constantemente sofrendo inumeras
transformacdes, ndo havendo barreiras entre ele e a realidade que o cerca. O
mundo interior e o exterior estdo diretamente inter-relacionados.

Antes de se analisar o significado dos olhos sob uma visao transpessoal
do ser, é preciso compreender mais a fundo a importancia dos 6rgaos sensoriais. De
modo geral, eles compreendem as fungdes de ver, ouvir, sentir e perceber o mundo.
Os orgaos relacionados séo os olhos, os ouvidos, o nariz, a lingua e a pele.

Por isso, € correto afirmar que as impressdes sensoriais funcionam como
verdadeiras antenas que ligam as pessoas diretamente ao que existe fora delas,
proporcionando um estado mais expandido da consciéncia, ao mesmo tempo em
gue as auxiliam na auto-expressao. Sob outro angulo eles estdo associados também
ao mecanismo de projecao: os seres se relacionam externamente com aquilo que ja
se encontra em seu interior. “Os 6rgados dos sentidos sdo os portais de nossa
consciéncia. Sao as janelas de nossa alma, através das quais olhamos para fora a
fim de, em dltima andlise, para vermos a n6s mesmos”. (DETHLEFSEN, DAHLKE,
2007, pag, 143).
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Portanto, a doenca nestes 6rgaos reflete uma necessidade de diminuir a
projecdo e, finalmente, transferi-la na direcdo oposta que é o proprio interior do
individuo, a fim de trazer a luz da consciéncia o0 que esta imerso no subterraneo do
inconsciente. E um convite para que ele mergulhe no caminho do autoconhecimento.
“Conforme os 6rgaos dos sentidos vao deixando de funcionar adequadamente, o ser
humano se vé obrigado a refletir sobre si mesmo”. (DETHLEFSEN, DAHLKE, 2007,
pag. 145).

Tratando mais especificamente a questdo dos olhos, vé-se que eles
acumulam uma dupla funcdo, que é captar informacgfes e transmitir aquilo que se
passa no corpo e na mente. Estas duas funcdes estdo interligadas de forma
bastante intensa. Desse modo os olhos comunicam tanto as idéias e pensamentos,
como as emogoes e sentimentos. “Além de captar as impressdes, os olhos também
refletem algo para o exterior: neles se percebe os sentimentos e a disposicao das
pessoas. Os olhos sdo o espelho da alma”. (DETHLEFSEN, DAHLKE, 2007, pag.
145).

Na visdo chinesa os olhos sdo os 6rgaos dos sentidos que ajudam as

pessoas a verem o mundo e a elas mesmas claramente.

Eles estdo associados a energia do Principio da Madeira e representam o
nivel que estd mais relacionado com o sentimento e com o ser. Logo, 0s
males dos olhos significam que temos dificuldade para ver algo em nossa
vida, mais especialmente, algo que nos atinja no nivel afetivo. (ODOUL,
2003, pag. 182).

Quando se predispde a entender mais amplamente a complexa rede de
fatores emocionais que influenciam os problemas dos olhos, é importante que se
faca uma profunda avaliacdo dos aspectos psicologicos evidenciados pelas doencas
e sintomas, e quais os reflexos dessa na interacdo do individuo com o mundo.
Seguindo esta linha, os males dos olhos provocam um grande questionamento a
cerca de quem realmente ele é e de como ele atua diante dele mesmo e da vida.

Cada disfuncdao tratard de uma causa determinada, contudo a observacao
da lateralidade poderad mostrar mais especificamente as origens das distor¢des. “Se
for o olho direito, a tensédo esta relacionada a simbologia yin (a mae), e se for o olho
esquerdo, 0 que nos recusamos a ver esta relacionado a simbologia yang (o pai)”.
(ODOUL, 2003, pag. 182).



Yin

Yang

A lua, o invemno, a agua, o norte, o
frio, a noite, o feminino, a mae, o pas-
sivo, 0 negativo, a recepgao, o senti-
mento, o afeto, o profundo, o preto, 0

O sol, o verdo, o fogo, o sul, o calor,
o dia, o masculino, o pai, o ativo, 0
positivo, a dadiva, a agao, a reflexao,
a superficie, o branco, o claro, a luz,
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escuro, a obscuridade, o interior, 0
escondido, 0 espago, o baixo, a direi-
ta, o suave, o maleavel, 0 manifesta-
| do, o tangivel, o gesto, o real, o par, a
matéria, a quantidade, a substancia

o exterior, 0 aparente, 0 tempo, o aito,
a esquerda, o duro, o rigido, 0 nao-
manifestado, o intangivel, o pensa-
mento, o virtual, o impar, a energia, a
qualidade, a esséncia etc.

‘ etc.

Figura 1 — Simbologia Yin / Yang

O olho direito proporciona a visdo horizontal, e evidencia conflitos de
ordem estrutural, ligados ao feminino, a passividade, a matéria e aos sentimentos.
Enquanto que o olho esquerdo responsabiliza-se pela visdo vertical, evidenciando
conflitos de personalidade e aspectos ligados ao masculino, a acdo, ao ndo-material
e aos pensamentos.

Segundo Hay (1988) os olhos “representam a capacidade de ver
claramente o presente, o passado e o futuro”. Os problemas relativos aos olhos
demonstram que a pessoa “nao gosta do que vé em sua vida; medo de olhar para o
presente, objetivos confusos e uma incapacidade de encarar o futuro.” Ela
acrescenta ainda que os defeitos de nascenga sejam resultantes de “carma’,
“situagdes inacabadas” e aspectos “sombrios”.

Conforme este conceito percebe-se que a recusa em encarar diretamente
certas dificuldades e sentimentos, e a falta de habilidade de lidar com obstaculos
provocam um alto grau de ansiedade e, consequientemente, 0 medo e o panico. O
medo pode ser visto aqui como um agente protetor, um mecanismo de defesa que
evita o sofrimento relacionado as situacdes que assustam o individuo, utilizando a
doenca como um meio de impedi-lo de enxergar claramente o que esta a sua volta.

Em alguns casos a visdo subnormal faz com que as pessoas limitem a
disposicdo que tém para ver o mundo, concebendo-o segundo sua propria visao.
Esta forma de enxergar, tanto fisica como mentalmente, demonstra uma dificuldade
de lidar com o exterior, e uma recusa em vé-lo como realmente é. Assim, o fato de

nao enxergar as coisas nitidamente pode condiciona-las a manter certa distancia do
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que nao lhes parece conhecido e seguro, gerando muita ansiedade e estresse.
Entdo, elas terminam n&o percebendo claramente aquilo que ndo desejam encarar.
Em outras palavras, |hes falta vontade suficiente para enxergar aquilo que na
realidade |hes fere, constrange ou simplesmente negam.

A sombra como sendo também um elemento catalisador da doenca, é
vista aqui como aqueles aspectos que sdo relegados ao inconsciente por serem
incompativeis com a forma social e moral estabelecida. A doenca é uma
oportunidade para que eles venham emergir a fim de serem vistos de outro angulo,
até que sejam compreendidos e integrados.

Em geral as deficiéncias sdo interpretadas pelas pessoas como algo
negativo que inspira sentimento de pena, relegando o “deficiente” a uma condicdo
inferior, segregando-o por sua diferenca. Por outro lado, existe uma idéia por parte
de alguns grupos espiritualistas de que os problemas fisicos sédo castigos
provenientes de uma ma conduta em uma outra encarnacdo. Essas concepcdes
parecem bastante preconceituosas e simplistas. Sabe-se hoje que as deficiéncias
visuais sdo um meio de grande aprendizado, pois funcionam como molas
propulsoras de constantes movimentos de evolugéo e superagao, sendo uma forma
do individuo desenvolver muitas outras possibilidades de experienciar e atuar no
mundo através dos demais sentidos.

Neste ponto € necesséario fazer a distincdo entre dois tipos de
deficiéncias: as deficiéncias congénitas e as deficiéncias adquiridas. No primeiro
caso, trata-se daquelas disfuncdes que o individuo ja traz consigo ao nascer, e que
nao encontra uma possibilidade de cura pelos tratamentos médicos convencionais.
No segundo caso, enquadram-se aqueles males e disturbios que acometem o
individuo ao longo do percurso de sua vida. Tanto as deficiéncias congénitas quanto
as adquiridas tém a possibilidade de dirigir o individuo a um estado de ser mais
elevado e completo, porém o que as diferencia € a natureza de sua formacéo, e o
modo como estas sdo utilizadas e trabalhadas por aqueles que tém esta licdo a

aprender.
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2.2 AS CAUSAS METAFISICAS DAS DOENCAS

Em muitos momentos a medicina ocidental trata as enfermidades de
forma cartesiana, desconsiderando a inter-relacdo que existe entre estas e 0s
aspectos emocionais e mentais que alimentam os corpos fisico e sutil. As
abordagens que se baseiam prioritariamente em pilares académicos ndo postulam
um modelo holistico dos organismos, e terminam evidenciando a separacgéo entre as
varias especialidades, dificultando assim a real compreenséao do ser.

Outro aspecto que é importante ressaltar € a maneira mecanica e
superficial que alguns profissionais de saude definem os diagnésticos e
prognosticos, estabelecendo rétulos e desprezando 0s elementos pessoais e

contextuais que permeiam a vida do individuo.

As tradicdes orientais tentaram reforcar a percepcao da unidade subjacente
a todas as coisas, enquanto que as escolas dominantes no Ocidente
tentaram reforcar a percepcdo do dualismo (desunido) de todas as coisas.
(Pierrakos, 2004, pag. 40).

A medicina oriental tem uma concepcdo mais ampla do homem,
considerando todos os aspectos que, de alguma forma, o envolvem. “A visao
tradicionalista chinesa ndo segmenta problemas de salde como entidades fisicas e
psicolégicas, pois ndo existe o dualismo Mente/Corpo. O homem é um todo
indivisivel, composto de corpo, mente/espirito e fica clara a influéncia reciproca entre
eles.” (MARTINS, LEONELLI, 2004, pag. 216).

Sendo assim, o homem é um ser uUnico e especial que guarda um
universo em si, e que mantém uma complexa rede de relacbes interdependentes

com Sseu Ccorpo e com o mundo a sua volta.

O homem esta sob influéncia constante de mdltiplos fatores, procurando
adaptar-se as novas situagfes; vive de acordo com o meio, resiste as
agressdes, observa o ritmo das estacdes, alternancia do dia e da noite, ciclo
das horas, etc. Exatamente por causa dessas incessantes mutacfes, nos
desequilibramos. (MARTINS, LEONELLI, 2004, pag. 21).

O ambiente e os seres vivos estdo em constante interacdo, produzindo
fluxos de energias nos seus sistemas. Nos seres humanos esses fluxos por sua vez,
combinam-se com seus padrdes de crengas e emog0des, provocando 0 surgimento

de diversos sentimentos.
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Os sete sentimentos — alegria, medo, raiva, melancolia, tristeza, desgosto e
temor — representam modificagGes do espirito como reacao a percepgao de
mensagens emocionais transmitidas pelo ambiente, fazendo parte da esfera
da atividade normal da mente e ndo sendo, por si préprios patogénicos.
(MARTINS, LEONELLI, 2004, pag. 215).

Em outras palavras, tais emogdes e sentimentos ndo sao de natureza
nem negativa nem positiva, mas sdo expressdes/sintomas dos desequilibrios e
distorcbes do campo de energia humana. Por outro lado, as doencas cumprem a
funcdo de comunicar as dificuldades vivenciadas pela alma. “A doenga € uma
mensagem direta [...] que indica as desordens energéticas do campo aurico, mas
também mostra os passos que levara o ser de volta ao verdadeiro eu e a saude”. (
BRENNAN, 2003, pag. 189).

Entende-se por campo aurico ou campo de energia humana, um campo
energético pulsatério de forma mais ou menos oval que envolve o corpo fisico,
constituido por varios niveis com densidade e vibracdo especifica, apresentando-se
de forma distinta em cada pessoa. “A aura, ou Campo de Energia Humana(CEH), é
a parte do CEU [Campo de Energia Universal] associada ao corpo humano. Pode
ser descrito como um corpo luminoso que cerca o corpo fisico e o penetra, e emite

sua radiacdo e caracteristica prépria”. (BRENNAN, 2003, pag.67).

\
> |

>
'

Figura 2 — A aura Humana

As deficiéncias visuais, de carater congénito ou adquirido, podem ser

originarias de dois contextos. Um deles refere-se aos fatores de ordem espiritual que
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a alma “escolhe” para vivenciar na experiéncia corporea (Este tema sera abordado
no capitulo 2.). O outro contexto evidencia os desequilibrios no funcionamento do
sistema energético da pessoa, cristalizados nas formas-pensamento, emocdes e
comportamentos negativos.

Nota-se, entdo, que muitas vezes as deficiéncias sdo provenientes do
estado energético resultante dos sentimentos e das percepc¢des que o individuo
vivencia no contato com o mundo, e do conceito que formula acerca de si mesmo.
Avancando por este caminho, compreende-se que as doencas ocorrem quando o
individuo se distancia da sua esséncia e passa a desenvolver habitos,
comportamentos e atitudes, sem sintonia com o0s objetivos da sua alma. Dessa
forma, a conexdo com o seu propésito de vida torna-se cada vez mais enfraquecida,
comprometendo o potencial de auto-realizacdo a que se propds concretizar. Os
problemas dos olhos podem ajudar o individuo a relembrar 0s seus desejos e metas,
corrigindo seus passos no caminho, e mostrar as outras maneiras que ele tem para
enxergar o mundo.

Assim, algumas doencas e deficiéncias ndo sdo apenas resultantes do
mau funcionamento de processos fisioldgicos e bioquimicos, mas sim de uma série
de fatores que compreendem os planos fisico e espiritual. Segundo Brennan (2003)
a criacdo das doencas acontece através de conceitos e crencas negativos
estruturados nos niveis superiores (sutil) que progressivamente vao se cristalizando
nos niveis mais densos até se manifestarem no corpo fisico.

O processo de materializacdo ou densificacdo das energias geralmente
se inicia no nivel sutil, e em seguida os desequilibrios se expressam através das
emocles — estas nem sempre sao percebidas pelo consciente - manifestando-se
primeiramente nos chakras e depois no plano fisico, chegando até os oOrgaos e
membros. Tal padrdo fornece apenas um modelo introdutério para que o tema seja
melhor entendido. Porém, a formacdo dos sintomas constitui um processo
imprevisivel que acontece de modo individualizado, conforme a natureza essencial
de cada ser.

Neste sentido a tradicional medicina chinesa fornece informacdes
bastante precisas quanto as causas metafisicas dos males fisicos. Segundo esta
visdo, a doenca se estrutura de modo processual e gradativo — através do Sistema
de Densificacdo e Liberacdo - assemelhando-se ao fenébmeno da formacdo das

chuvas. O Sistema de Densificacdo refere-se ao modo como a energia € distorcida
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no sistema até que seja manifestada no corpo sob a forma de sintomas fisicos e
desordens psicoemocionais.

Antes de tudo, h&a a presenca de certa umidade no ar (Nao-consciente).
Depois essa umidade comeca a se densificar, condensando-se sob a forma de
vapor de agua. No céu, ela forma, entdo, nuvens (idéias, pensamentos, emocdes,
vontades, intengdes etc.) que sdo perceptiveis. O vapor de agua continua se
densificando nessas ultimas, e termina por produzir gotas de agua, chuva e
tempestades. O aguaceiro cai entdo no solo, na terra (nosso corpo) que fica

encharcado dessa agua (sensacdes, sofrimentos). (ODOUL, 2003, pag. 41).
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Figura 3 - O Sistema de Densificacdo da Energia

No processo descrito acima, tudo se inicia ho ndo-consciente. De modo

qguase que involuntario as energias dissonantes com o sistema se cristalizam e, aos
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poucos, se concentram através de distarbios psicoemocionais até se manifestarem
no nivel fisico por meio de disfun¢des, dores, acidentes e doencas. Assim, 0s males
dos olhos aparecem no corpo fisico, quando as energias provenientes de crencas,
emocOes e atitudes negativas bloqueiam ou desvirtuam o fluxo harmonioso do
sistema energético, para que possam ser reconhecidas e transmutadas.

Por conseguinte, ao passo que o processo de Densificagdo vai sendo
completado, naturalmente comeca o caminho inverso que é a Liberacdo. O Sistema
de Liberacdo descreve a forma como ocorre a transmutacdo da energia dissonante
nas dimensodes do Ser.

A terra “devolve” a 4gua ao céu fazendo-a escoar naturalmente dos rios e
ribeirBes até o mar. Depois a 4gua se evapora e se transforma em vapor e
umidade do ar. Se a terra guardar a agua (lencol freatico confinado,

barragem, etc.), apés uma tempestade mais forte, que ndo pode ser
absorvida, tudo estoura. (ODOUL, 2003, pag. 45).
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Figura 4 — O Sistema de Liberacéo da Energia

Ja no processo de liberacdo, o caminho é inverso, ou seja, a energia
parte do consciente e retorna ao ndo-consciente apds ser devidamente

compreendida e transmutada. Quando os sintomas e disfun¢des sdo entendidos e
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tratados, h4 uma completa restauracdo das vibragdes que os constituem. A energia
entdo retorna ao sistema energético sob a forma de aprendizado.

A medida que o individuo aceita e acolhe os sofrimentos (disfuncées),
compreendendo as causas que 0s constituiram, alcancard entdo uma nova
consciéncia e a dor passard para o nivel emocional. Desse modo ocorrerd uma
reforma intima que redirecionard suas escolhas e atitudes perante a vida. A partir
dai se efetivard o processo de liberacdo final, no qual ocorre a eliminacdo das
causas (idéias, emocdes, sentimentos) que originaram as doencas, 0S sintomas
desaparecem e a mente funcionara sob um novo padréo vibratorio.

Porém, se a pessoa insistir em permanecer alheia aos verdadeiros
motivos das enfermidades e tensdes, ela sera vitima de sua prépria ignorancia,
aprisionada dentro de si mesma. “Se bloqueamos essas energias com a poluigao
interior (emocgdes, rancores, ressentimentos, etc.), as tensbes e sentimentos
permanecem dentro de nds e produzem um ciclo bumerangue que se auto-alimenta
e escurece o0 nosso cotidiano”. (ODOUL, 2003, pag. 46).

Desse modo, tal como a agua da chuva, as tensdes e os sofrimentos
inerentes dos seres humanos geralmente passam pela experiéncia da manifestacao
fisica ou psicologica antes que sejam liberadas, a fim de tornar consciente aquilo
que bloqueia o fluxo de energia vital no inconsciente. Portanto, o objetivo das
doencas, sofrimentos e tensdes é corrigir a forma como o individuo esta lidando com
a vida e consigo mesmo. Esta concepcdo se aplica aos casos em que a pessoa
necessita de um alerta ou um chamado da vida para que retorne ao seu verdadeiro
caminho.

De modo particular, os males dos olhos podem tornar o individuo mais
consciente de si mesmo, oferecendo-lhe a oportunidade de conhecer mais
profundamente seus pensamentos e suas emocoes, a fim de que sua interagdo com
a realidade exterior seja mais aberta e harmoniosa. Além disso, as pessoas com
visdo ndo-convencional tém a oportunidade de atuar na vida através do
desenvolvimento dos outros sentidos, tais como a audi¢édo, o tato e até mesmo a
intuicao.

A abordagem transpessoal concebe que as deficiéncias visuais tém sua
origem descrita muito além dos critérios genéticos e organicos. De um lado, as
doencas advém de padrGes psicoemocionais que geram crencas e emocgoes

negativas, proporcionando uma frequéncia vibratéria de energia mais densa,
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ocasionando assim as disfun¢des fisicas. E, por outro lado, existem aqueles males
gue constituem uma preciosa ferramenta de aprendizado escolhida pelo Ser, afim de
que possa usufruir das possibilidades de uma nova forma de se apresentar diante
das outras pessoas e de si mesmo.

No enfoque transpessoal, vé-se ainda que a limitacdo advinda da
deficiéncia visual ndo € tratada como simplesmente uma fatalidade, azar ou
descuido. Ela é vista como um reflexo do anseio de crescimento advindo da prépria
alma, e como o resultado de condutas e comportamentos cristalizados, que
desconectam o individuo daquilo que seu ser precisa realizar nessa experiéncia
corpérea. Em outras palavras, a “deficiéncia visual” € um desafio pelo qual o
individuo poderd atingir a auto-realizacéo, e a forma nao-convencional de visao se
propde a direcionar seu olhar para aquilo que realmente requer maior atencéo: a
verdade intrinseca do Ser.

Portanto, se a pessoa com visdo nao-convencional se dispuser a
compreender as causas transpessoais que se apresentam subliminarmente nas
disfuncbes, indo além do paradigma cartesiano, ela comecara a ver a si propria de
maneira mais ampla, validando todos 0s aspectos internos e externos que
influenciam o seu bem-estar. Dar um passo adiante daquela concepc¢éo que limita o
ser humano aos parametros da “deficiéncia visual”’, conduz o ser no caminho do

autoconhecimento e constante superacao.
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3 O DESPERTAR ESPIRITUAL - UM CAMINHO PARA A
TRANSCENDENCIA

As pessoas que tém baixa visdo ou visdo subnormal freqientemente
sentem-se divididas. De um lado, ha uma limitagdo real que impde certos
posicionamentos diante do mundo. Por outro lado, existe um impulso primordial que
as direciona a superacdo. Estas duas vozes podem se tornar conflitantes se nao
houver um consenso que satisfaca a ambas. Elas ndo devem ser tratadas como se
fossem totalmente cegas, muito menos devem ter seus direitos e necessidades
negligenciados, no que tange o seu bem-estar fisico, psiquico e emocional. O fato
da pessoa ter uma forma diferente de visdo ndo quer dizer que ela precisa ter
‘regalias”, mas sim que elas precisam de cuidados especiais e que suas condicdes
basicas sejam atendidas, para que possam manifestar realmente suas capacidades.

O conflito referido acima advém justamente do conflito oriundo dualismo
intrinseco da natureza humana, o qual deve ser transcendido ao longo da vida. O
individuo vive num corpo material e se identifica plenamente com ele. Contudo, esse
corpo € apenas uma manifestacdo da sua esséncia espiritual. “A deficiéncia nao
pode ser vista como anteparo e obstaculo intransponiveis. Se assim for, cria-se uma
relacdo estereotipada com base em idéias preconcebidas e centradas em uma parte
da pessoa que anula o todo”. (SA,2008).

O dualismo se instala quando se concebe o corpo como uma entidade
separada do espirito. A deficiéncia - se for analisada prioritariamente por este prisma
dual - é vista apenas sob o ponto de vista funcional, negligenciando todo o potencial
criativo que o ser tem para manifestar. Segundo Pierrakos (2004), o ser humano
guarda na sua Esséncia um potencial unico de realizacdo proveniente do Universo,
gue se expressa conforme a quantidade de energia concentrada.

O ser humano vivencia em seu corpo fisico as qualidades vibratérias de
sua alma, e a nivel de sua esséncia contém as inumeras tendéncias e possibilidades
a serem desenvolvidas criativamente no plano desta dimensédo, seja qual for a
realidade fisica que estiver inserido. Em hipdtese alguma a pessoa com visdo nao-
convencional deve definir-se como “deficiente”, cristalizando uma auto-imagem

extremamente irreal e limitada. Na verdade, o corpo fisico € apenas um veiculo que
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a alma utiliza para vivenciar diferentes tipos de realidades para o0 seu
aperfeicoamento espiritual.

Por isso, faz-se necessario que haja uma mudanca do paradigma acerca
das doencas, incluindo o elemento transpessoal na sua formacao, correlacionando
0S aspectos energéticos, emocionais e fisicos em um todo integrado. Agora é
preciso investigar qual o papel que o elemento espiritual exerce nesse processo, e
de que maneira o corpo espiritual influencia na formacédo das deficiéncias visuais.
Neste capitulo serdo estudados também alguns pontos acerca dos dominios e o

desenvolvimento da consciéncia.

3.1 O ASPECTO ESPIRITUAL DAS DOENCAS

Inicialmente, faz-se necessario compreender alguns conceitos basicos
que dizem respeito a consciéncia humana e o0s seus varios niveis. A Psicologia
Transpessoal postula que a consciéncia abrange um grande espectro, estando
subdividida em trés niveis basicos com caracteristicas especificas. Essa divisdo nao
€ de fato um retrato fiel do que acontece na mente, pois esta ndo é linear e nem
extatica, servindo apenas como uma ilustracdo com finalidade puramente
académica.

Segundo Grof (2000) a psique humana compreende trés dominios
fundamentais: o dominio biografico pds- natal e o inconsciente individual
(lembrancas de fatos da infancia, adolescéncia e vida adulta), o dominio perinatal e
o inconsciente coletivo (lembrancas do parto) e o dominio transpessoal (lembrancas
de vidas passadas e experiéncias extra-sensoriais e arquetipicas).

Existe na consciéncia um processo que ocorre de forma inconsciente
denominado COEX. Ou seja, um nucleo de energia condensada que pode abrigar
tanto percepcdes e emocdes agradaveis quanto desagradaveis (raiva, medo, culpa,
tristeza, alegria, forgca, prazer, etc.), cujo tema varia conforme sua intensidade e

quantidade de situa¢gGes acumuladas.

Um Sistema COEX consiste de memdérias com carga emocional, que se
assemelham pela qualidade da emocdo ou sensacdo fisica que
compartilham. Cada COEX possui um tema béasico que permeia todas as
suas camadas e que representa seu denominador comum. (GROF, 2000,
pag.37).
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A partir deste entendimento da consciéncia humana, verifica-se o quanto
€ complexa a origem e a estrutura das deficiéncias e disfungbes. Frequentemente
observa-se que os sintomas podem ser originarios de vivéncias guardadas tanto no
consciente quanto no inconsciente através dos sistemas COEX, no qual a energia se
condensa em torno de um tema especifico “De acordo com os novos insights, as
desordens emocionais e psicossomaticas tém uma estrutura de varios niveis e
varias dimensdes com importantes raizes adicionais nos niveis perinatais e
transpessoal.” (GROF, 2000, pag. 84).

No que se refere ao dominio biogréfico, é importante salientar que as
intercorréncias que sdo vivenciadas ao longo da vida do individuo, desde as
primeiras experiéncias apdés 0 seu hascimento, geralmente deixam marcas
profundas nem sempre percebidas pelo consciente. A energia condensada de
algumas situacbes que causaram dor e sofrimento pode dar origem a muitas
disfuncdes tanto de ordem fisica quanto psicoemocional.

Verifica-se também que ha uma forte ligacdo entre o dominio perinatal
(lembrancas do parto) e os sintomas psicofisicos. As experiéncias vividas no Utero
sao cristalizadas na psique (nos COEX), e vao se repetindo no decorrer da vida sob
novas formas e contextos. Esta repeticdo acontece de modo inconsciente, conforme
a relagdo de ressonancia existente entre as situagdes, com a finalidade de
desbloquear a energia acumulada.

A respeito do dominio transpessoal, incluindo as lembrancas de vidas
passadas, parece haver uma influéncia direta entre estas experiéncias e o corpo
fisico. “Os problemas fisicos de vidas passadas podem ser transmitidos até ao
momento presente. Algumas das memdrias parecem encontrar-se ligadas a areas
reais do corpo fisico, uma espécie de memoaria celular”. (WEISS, 1999, pag. 98).

Assim, as sensacdes e 0s sentimentos negativos originarios de eventos
traumaticos, provenientes de qualquer um dos dominios, sdo condensados nos
COEX. E estes, por sua vez, influenciam as crencas, atitudes e comportamentos das
pessoas, até que possam ser reconhecidos e esvaziados. A forma mais clara de
identificar os nucleos de energia que guardam distorcbes € ouvir e perceber
atentamente aquilo que o corpo comunica através dos desconfortos e sintomas. Os
sistemas COEX “sao as forgas dinamicas por tras de nossos sintomas emocionais e
psicossomaticos, dificuldades em relacionamentos com outras pessoas e

comportamentos irracionais”. (GROF, 2000, pag.38).
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Fica evidente, portanto, que as deficiéncias visuais ndo resultam apenas
de um mau funcionamento dos olhos, podendo se encontrar diversas explicagdes a
cerca de sua formacéo. Os sintomas sao manifestacdes da configuracdo energética
resultante de vivéncias acumuladas tanto de traumas da infancia e do periodo intra-
uterino, quanto de lembrancas inconscientes de vidas passadas e crencas e
emocOes negativas cristalizadas.

Examinando-se mais amiude o aspecto espiritual das doencas, €
fundamental compreender os conceitos acerca da reencarnacéo e do carma, pois, a
condicao do sistema energético do individuo € pré-estabelecida bem antes de seu
nascimento, ainda no plano espiritual, e sua materializacdo se processa ao longo da
vida através de eventos sincronizados com as necessidades do seu Ser.

Enveredando por esta linha, muitos autores correlacionam as deficiéncias
com traumas vivenciados em outra encarnacdo. Ou seja, as doencas sdo as
impressGes que nao conseguiram ser transformadas e compreendidas em outro
tempo e espacgo. “A evocagao de um trauma de outra vida equivale a reconstituir a
cena, dando ao sujeito outra chance de causar o0 colapso criativo da reacao
reprimida”. (GOSWAMI, 2005, pag. 157).

Algumas tradi¢cdes espirituais acreditam que certas doencas tém sua
origem descrita antes mesmo do nascimento, e que o proprio ser, enquanto alma é
guem estabelece sua estrutura e formacdo com o objetivo de alcancar o

autodesenvolvimento.

Ha doencas e deficiéncias karmicas, que escolhemos antes de encarnar.
Neste caso, encarnamos com a doenca escolhida ou a contraimos em
algum momento da vida. A doenca ndo tem cura quando é karmica e a alma
escolheu morrer dessa forma. (WILLS, 2002, p4g. 130).

Certamente ha doencas e deficiéncias karmicas, mas tal fato ndo deve
ser considerado necessariamente como sendo um fardo ou como um obstaculo
intransponivel. Em muitos casos observa-se que a doenga conduz o individuo a um
patamar mais elevado de consciéncia e a um caminho de grande realizacéo. Vé-se
ainda que a pessoa com a doenca muitas vezes desenvolve um caminho totalmente
novo, pessoal e criativo de cura dessa doenca, trazendo valiosas contribui¢cdes para

a comunidade em termos de novos métodos de tratamento e de cura.
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Atualmente j& sdo conhecidos muitos métodos criados a partir de
experiéncias pessoais que transformaram o0s conceitos acerca da origem e do
desenvolvimento de diversas enfermidades, incluindo técnicas complementares no
tratamento. Neste sentido, as doencas se manifestam como uma missédo que o Ser
opta para realizar na experiéncia corporea, com o propésito de servir a humanidade
como um agente catalisador de transmutacao e de cura.

Em casos desse tipo, a alma decide por trazer nesta encarnacao certa
tendéncia ou karma, apresentada sob a forma de disfuncéo fisica, afim de que possa
experimentar o mundo através de uma possibilidade diferente de percepcédo. A
pessoa com Visdo nao-convencional tem a oportunidade de estimular os outros
sentidos, desenvolver novas habilidades, percebendo aspectos da vida exterior e
interior, a partir de seu Ser, de forma Unica, nova e criativa.

Estas informacgdes indicam o quanto a consciéncia do ser humano é
vasta, sendo o resultado do conjunto das experiéncias assimiladas no rol das
encarnacdes. Para Dethlefsen e Dahlke (2007), o ser humano jA nasce com um
estado de consciéncia aprendido em uma outra vida, e os problemas - potencial das
doencas constantes nessa condicdo - precisam de um novo contexto para que
sejam resolvidos.

Existem diversos dados cientificos e teorias orientais que explicam a
reencarnacao e a estrutura da alma. A reencarnacdo pode ser compreendida como
um longo processo de desenvolvimento da consciéncia, no qual ela vivencia, atraves

da corporificacdo, os temas que a tornaréo plenamente desperta.

As diversas reencarnacfes de cada ser humano s8o as expressdes
imanentes de diversos temas da ménada humana universal e
transcendente. As encarnagfes prosseguem até que cada um de nés
complete a manifestacdo de todos os temas da mobnada humana.
(GOSWAMI,2005,pag.77).

Assim, uma encarnagdo nao é suficiente para que a alma (ou moénada)
consiga vivenciar a totalidade dos temas inerentes a consciéncia. Por isso, novas
vidas sédo disponibilizadas até que todo o contetdo do carma seja visto e assimilado.

Tanto budistas como hinduistas sempre postularam que a reencarnagao
leva tendéncias e habitos adquiridos de uma vida para outra. Os budistas chamam-
nos de sansaras e os hindus de carma. A lei carmica é implacavel. Se nado descobrir

e aprender a vivenciar um contexto nesta vida, o carma a mantera no ciclo morte-
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renascimento indefinidamente. Se aprendermos criativamente com um fechamento,
‘queimamos” carma e essas propensdes de que nao necessitamos mais. (
GOSWAMI, 2005, pag. 194).

Dominio da consciéncia e da potencialidade

Ménada
quantica "y
Carma Carma Carma
entra entra 7\ entra ?

Carma sai Carma sal Carma sai

Dominio da experiéncia manifestada

Figura 5 — A mdnada quéntica e a roda do carma

O Carma, neste enfoque, significa todas as propensdes, tendéncias e
contextos que foram constituidos ao longo das vivéncias encarnatdrias. Sendo
assim, o conceito de carma ndo podera ser entendido como uma expiacdo ou
castigo pelos erros que alguém julga ter cometido. Pelo contrario, as vivéncias
acumuladas formam a sua compreensao acerca dos temas que precisam ser
aprendidos, e servem como conteudo para futuros contextos, nos quais esse
aprendizado ira se manifestar.

Analisando-se mais de perto a concepc¢ao de carma, pode-se classifica-lo
em duas categorias: carma positivo e carma negativo. Esta classificacdo é bastante
indefinida, porém estabelece um paréametro de como o individuo estd em relagéo
aos temas da vida. Na primeira categoria, 0 carma positivo, existe tendéncias e

propensdes que impulsionam a alma para a evolucéo e transcendéncia.

Os contextos que descobrimos e desenvolvemos em uma vida ficam
conosco nas vidas subsequentes e tornam-nas mais ricas. Isso é carma
positivo. S8o contextos aprendidos em uma vida passada, servindo como
sabedoria inata para esculpirmos melhor nosso destino nessa vida.
(GOSWAMI, 2005, pag.190).

Ja na segunda categoria, 0 carma negativo, vé-se a presenca de

predisposicdes que afastam a monada de seu destino, mantendo-a limitada tao
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somente a manifestagdo material percebida pelo ego. “O ser humano, como parte de
seu carater, também constréi defesas e barreiras contra a criatividade, contra o
amor, contra a transcendéncia da identidade do ego, de modo geral. Esses
condicionamentos constituem o carma negativo”. (GOSWAMI, 2005, pag. 190).

Ha varias teorias que postulam algumas classificagdes a cerca dos corpos
sutis e os demais elementos que constituem a aura, e que explicam como o carma
se manifesta. Na tradicdo oriental, o ser humano possui cinco corpos da
consciéncia, com vibracdes e densidades bastante distintas: o corpo fisico, o vital, o

mental, o supra-mental e o sublime.

O mais externo é o corpo sublime, ilimitado; o préximo é o dos temas ou
intelecto supramental, que Estabelece os contextos dos movimentos do
mental, do vital e do fisico. Destes ultimos, o mental da significado aos
movimentos do vital e do fisico, e o vital tem o projeto das formas biolégicas
da vida manifestadas no fisico. Finalmente, o fisico é o hardware, no qual
sdo feitas as representacbes (software) do corpo vital e da mente.
(GOSWAMI, 2005, pag. 124).

Sublime (ilimitado) ———

Intelecto supramental —————a.

Vital

Fisico

Figura 6 — Os cinco corpos da consciéncia

Seguindo este raciocinio, percebe-se que a mdénada ou alma € entendida
como o0 conjunto dos temas que deverdo ser aprendidos no processo morte-

renascimento, um contexto pelo qual a consciéncia assimila e integra a totalidade
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dos conteudos vivenciados. A alma engloba os corpos sutis e se estende além do

sublime, estabelecendo a conexao direta entre 0 cosmo e 0s planos mais densos.

A moénada é individualizada, possuindo meméria vital e mental, cujos
contextos foram aprendidos em certa histéria encarnatérias. No nascimento
a monada leva o carma até a atual encarnacdo. Na morte, a mbnada
continua com o carma adicional acumulado nesta vida. (GOSWAMI, 2005,
pag. 229).

E necessario esclarecer que as “escolhas" que a alma faz ndo tém nada a
ver com as decisfes que conscientemente a pessoa realiza em diversas situacdes
da vida. Enquanto o ser vive encarnado em um corpo fisico, é o seu ego que realiza
tais discriminacdes. Porém, quando ele esta vivendo na esséncia, no corpo sublime,
no infinito cosmico, as escolhas decorrem da ressonancia entre 0s temas
aprendidos, as tendéncias que deverao ser transformadas e os contextos que estdo
disponiveis para essa experiéncia. Tal ressonéncia, por sua vez, se utliza da
memdaria quantica para que possa acontecer.

Conforme estas explicacdes percebe-se que o aspecto espiritual das
deficiéncias perpassa pela compreensado do significado do carma. Desse modo, o
carma tem uma influéncia direta nos males dos olhos, pois é a partir dele que as
disfungbes séo originadas.

Os corpos vital e mental da mdnada quantica que sobrevivem & morte
portam a memoéria quantica. A memoria quantica privilegia as probabilidades
a favor das experiéncias passadas; isso cria uma predisposi¢do, e € por

meio dessa predisposicdo que o carma viaja de uma encarnacao fisica para
outra. (GOSWAMI,2005,pag.228).

Em outras palavras, o carma - tendéncias e condicionamentos que ligam
0 ser ao ego - que foi acumulado no rol das experiéncias encarnatorias, estrutura 0os
padrdes psicofisicos e emocionais da alma (mdnada), e estabelece os contextos que
eles irdo se manifestar. A manifestagéo de tais padrdes ocorre no corpo fisico, por
meio dos pensamentos, sentimentos e emogodes cristalizados na consciéncia. Mas,
nem todas as tendéncias sdo transmitidas de uma encarnagdo para outra. Esta
condigéo vai depender do objetivo que norteia a alma numa determinada experiéncia
corpérea.

Assim, a doenca ndo é um mal necessario, um mero defeito apresentado
na estrutura biologica do corpo material, e muito menos acontece de maneira

aleatoria e indiscriminada. Ao contrario dessa concepg¢édo, a doencga € o resultado
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final dos temas e conteidos que ndo conseguiram ser transformados nos demais
niveis da consciéncia. As deficiéncias cronicas, bem como os outros tipos de males
dos olhos, refletem as propensfes negativas e positivas as quais o ego esta ligado,
para que a alma possa expressar todo o potencial criativo do universo.

Portanto, as deficiéncias visuais funcionam como sinalizadores objetivos
de distor¢cbes e colapsos que permeiam o plano animico, mas também como um
meio pelo qual o Ser desenvolve o seu potencial criativo. Entende-se por
criatividade, no contexto desta leitura, como a capacidade de criar e manifestar as

inmeras possibilidades e realidades.

A necessidade fundamental de nossa vida encarnada € procurar a
criatividade infinita numa base finita. Mas o corpo fisico, a base, pela prépria
natureza de sua organizagdo, limita a criatividade. Para prosseguir em
busca da criatividade, a Unica op¢éo de que dispomos consiste em trocar o
corpo fisico quando for necessario. Esse é o significado da reencarnacao.
(GOSWAMI, 2005, pag.79).

Dessa forma, o individuo que conhece as suas varias dimensdes percebe
que a sua natureza ndo se restringe a expressdo corpérea, indo muito além do
relacionamento com o mundo consciente a sua volta. Ele pode sentir que é uma
extensdo do proprio universo, uma particula individualizada da fonte original de toda

criacao, e a ela sempre retornara.

Tanto o corpo fisico como a ménada quantica (agora vista como o
conglomerado dos corpos de intelecto supramental, mental e vital) estdo
mergulhados como possibilidades no corpo sublime de uma consciéncia
transcendental. A manifestacdo da possibilidade em realidade é apenas
uma aparéncia. No final das contas, ha apenas consciéncia e ndo ha
dualismo. (GOSWAMI, 2005, pag. 135).

Sendo assim, a pessoa que convive com uma forma de visdo nao-
convencional transcende a dualidade que a separa do Todo, a medida que expande
sua compreensdo a cerca de si mesma e liberta-se da concepcgao limitante que
vincula o ego a uma auto-imagem deficiente. A superacdo advém a partir do
movimento que o individuo faz no processo da aceitacdo, se reconhecendo como
um ser espiritual, integral e repleto de potencialidades. Neste caso, a deficiéncia
visual indicara claramente os aspectos de sua alma que precisam ser desenvolvidos

a fim de que o eu real possa brilhar livremente a partir de sua esséncia.
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E muito importante que o terapeuta transpessoal, bem como a sociedade
como um todo, compreenda que a deficiéncia visual ndo precisa ser um fator de
repressao que relega o individuo a uma condicdo de vida mediocre e resignada.
Pelo contrario, ela pode ser uma porta aberta as inUmeras experiéncias que tornara

0 ser ainda mais desperto e pleno.

A deficiéncia se inscreve no eixo das escolhas da encarnacdo. Ndo é uma
puni¢cdo, mas um obstaculo. A vida ndo é viciosa e nem perversa, ela
presenteia a todos segundo as suas capacidades, e se nos confia tarefas
arduas € porque sabe que somos capazes (mas também temos
necessidade) de supera-las. Mas sado sempre provas de vida escolhidas por
seres poderosos, fortes; cuja busca € aquela de uso obrigatério dessa forca
para a paz, a aceitagdo e para o amor pela vida. (ODOUL, 2003, pag. 196).

3.2 AS DOENCAS E A TRANSCENDENCIA DO SER

Entendendo profundamente os elementos psicolégicos, as emocdes, 0s
padrbes de crencas cristalizados e as tendéncias carmicas que influenciam a
configuracdo da deficiéncia visual, verifica-se a necessidade de responder uma
qguestdo: Qual é o papel que as doencas e os sintomas desempenham na vida do
individuo? Este ponto requer uma analise mais avancada sobre os aspectos duais
da psique humana e a relacdo complementar que existe entre estes e a energia
primordial do Ser.

Mais uma vez € preciso ressaltar que a doenca ndo € um mal inexoravel
ou uma puni¢cdo. Sua manifestacdo pode ocorrer como um proposito de alma, de
criar e desenvolver uma nova perspectiva de tratamento e cura. Isso acontece de
acordo com a estrutura de cada pessoa e a forma como ela se relaciona com o

mundo, com seu proprio corpo e com sua alma.

O corpo fisico € um espelho que reflete 0 que fazemos em todos os niveis
do nosso ser. Ele reflete nossa condicdo metafisica por meio de seus
sistemas e 6rgdos e das doencgas que os afligem. E também importante
perceber que a doenca é uma excelente oportunidade de aprendizado.
(WILLS, 2002, pag.113).

Entdo, percebe-se a partir deste conceito que o corpo € uma das muitas
instancias pela qual a condicdo energética constantes nos demais campos
(emocional, mental e espiritual) pode ser manifestada, bem como possiveis

bloqueios e desequilibrios também podem ser detectados. O aprendizado é
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entendido aqui neste contexto como um processo de conscientizacao e consequente
evolugao espiritual.

A deficiéncia visual funciona também como um sinalizador de que alguma
coisa no ser requer atencao; que alguma informacéo importante esta fora do campo
de compreenséo, e precisa urgentemente ser reconhecida e aceita. Geralmente sao
os proprios conceitos e sentimentos da pessoa que precisam ser vistos. “O sintoma
avisa que, como seres humanos, como seres animicos, que estamos doentes e que
o equilibrio das nossas forgcas animicas interiores estd comprometido”.
(DETHLEFSEN, DAHLKE, 2007, pag.17).

Sob este angulo “estar doente” se refere a dualidade e a necessidade de
reconhecer os aspectos de luz e de sombra da alma. Aprofundando ainda mais esta
reflexdo, estd claro que o homem é intrinsecamente doente, haja vista que a
fragilidade e a imortalidade do corpo fisico sdo condi¢des inerentes da raca humana.
Assim, a doenca pode ser considerada ndo como um mal em si, mas uma tentativa
de exprimir o bem abrigado no inconsciente. “O homem esta doente porque lhe falta
a Unidade [...] Estar doente, neste contexto, significa ser imperfeito, inseguro,
vulneravel e mortal”. (DETHLEFSEN, DAHLKE, 2007, pag.57).

Portanto, nota-se que os males fisicos constituem uma das varias formas
gue o ser humano tem a sua disposi¢cdo para ampliar a consciéncia acerca de Si
mesmo e caminhar rumo a iluminacdo. Seguindo por este caminho, a unidade
referida acima corresponde a comunh@o dos aspectos duais da psique, tais como
luz/sombra, bem/mal, masculino/feminino, espirito/matéria, ego/self, etc. Para que o
ser humano alcance um nivel de perfeicdo e realizacao plena, € necessario integrar
todas essas polaridades, formando um todo holistico e interdependente. Este
processo chama-se transcendéncia. “Transcender o mundo, todavia, € sinbnimo de
transcender a polaridade e isso, por sua vez, € igual a renunciar ao eu, ou ego, pois
somente se atinge a totalidade quando, finalmente, se para de separar o eu do resto
da existéncia”. (DETHLEFSEN, DAHLKE, 2007, pag. 36).

No que tange a questdo da transcendéncia do ego, verifica-se que a
deficiéncia visual pode favorecer esse processo. A medida que a pessoa aprende a
utilizar os demais sentidos e a experienciar o mundo, as pessoas e 0s eventos de
uma perspectiva mais energética, profunda e sutil, ela vai despertando outros niveis

de consciéncia. Isto significa que este individuo ja estd integrando os aspectos
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polares de sua psique e transmutando a identidade focada na auto-imagem
deficiente.

Para muitas tradicbes espirituais e diversas linhas psicolégicas, o ser
humano caminha num processo de evolugdo rumo a transcendéncia, iluminagcéo ou
individuacdo. Este processo se desenrola de modo ascendente e continuo ao longo
das vérias etapas da vida, de acordo com o aprendizado de cada ser. Tal
aprendizado advém da compreensdo de certos contextos e das interacdes que as
pessoas fazem entre si, proporcionando-lhes oportunidades preciosas de
autoconhecimento.

A medida que a consciéncia vai sendo ampliada, desvendando-se a
verdade do ser e do mundo a sua volta, o individuo avanca em direcdo a integracao
dos diversos aspectos da psique, tornando-se mais conectado ao seu Ser Real, a
sua Esséncia. Segundo Pierrakos (2004), o ser humano evolui & medida que vai
ampliando a compreensdo acerca de sua espiritualidade, e que esta o levara a
integracdo com o Todo. O desenvolvimento acontece a partir da esséncia,
expandindo-se pelo ego através da vibracéo primordial do amor.

Assim, gradualmente as potencialidades do ser vao sendo despertadas e
as tendéncias negativas se dissolvem e, finalmente, ele vai se fundindo ao Todo,
transcendendo os aspectos duais e voltando a sua esséncia original que é a
unidade. Para que a pessoa possa alcancar esse estado de desenvolvimento
espiritual é preciso que ela se desprenda cada vez mais dos apegos do ego, e iSso
inclui também a sua identidade (auto-imagem), bem como suas mascaras e

arquétipos. O ego é:

[...]a entidade energética do ser que mantém a integracdo do plano de
operacao fisico, emocional e mental; é o instrumento pelo qual o individuo
desempenha as tarefas intelectuais e mecéanicas da vida. Assim, o ego, que
reside na periferia da consciéncia humana, tem a funcdo de integrar as
realidades interior e exterior dos seres humanos. (PIERRAKOS, 2004, pag.
129).

O ego é uma voz que impulsiona o ser para viver emocdes, e que 0
coloca diretamente em contato com as alegrias e com o0s sofrimentos. Ele é
responsavel pela forma como a pessoa se apresenta no mundo, auxiliando-a na
interacdo com as outras pessoas. Através do ego o Ser pode desempenhar diversos

papéis e representar inimeros temas arquetipicos. Os mecanismos de defesa
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também sao definidos e gerenciados por ele, bem como os processos intelectuais e
racionais da mente.

O Eu Superior, self ou Si-mesmo é o elemento que rege 0s aspectos mais
inconscientes da psique, e esta intrinsecamente ligado ao Eu Essencial. E o
guardido dos contetudos da sombra, os quais ainda ndo foram percebidos pela
consciéncia, e que inspira o individuo com grandes idéias e insigths criativos.

Quando alguém se conecta com o Self a vida ganha um sentido maior e
experimenta fortemente a centelha divina. O Self oportuniza a vivéncia profunda da
Esséncia, trazendo a tona sentimentos nobres como paz e serenidade. O amor
incondicional e a compaixao sdo matrizes da esséncia, e se manifestam na vida do
individuo quando ele estabelece essa ligacdo com o Eu Real partindo diretamente

do coracéo e de forma natural.

Mas o eu real ndo é o ego; é a Esséncia. O centro humano é o principio vital
universal individual em cada um de nds, e ndo pode morrer. E a
consciéncia, e envolve toda a unidade especifica, da menor particula
subatémica, ainda a ser descoberta, até a totalidade do ser, 0 macrocosmo.
Cada unidade tem uma fungdo especial, um plano, que é através da vida
gue seu potencial é preenchido. (PIERRAKOS, 2004, pag. 133).

Por conseguinte, € o Ego que faz a mediacéo entre a porcdo original e o
mundo e sem ele ndo h& qualquer possibilidade de manifestacdo. Assim, é
imprescindivel que a pessoa tenha um Eu material forte e capaz de atuar conforme
seu potencial, com uma estrutura de carater que permita que o ser caminhe rumo a

transcendéncia.

Do ponto de vista cosmico, o ego é a faculdade com a que o ser humano
fragmenta a unidade consigo mesmo e com o resto da esséncia. O abuso
do ego é também a principal maneira com que as pessoas rompem com a
sua Esséncia criativa e perpetuam a doenca. A energética da Esséncia
também ressalta a importancia do ego saudavel. Mas o seu objetivo € aliar
0 ego a Esséncia e ndo a adaptagdo ao meio. Dessa forma, € possivel
devolver ao ego sua funcéo de escolha e discriminacédo, e ndo de comando
da personalidade. (PIERRAKOS, 2004, pag. 123).

Olhando por este prisma, a disputa advinda pelo conflito entre o Eu
Exterior e o Eu Interior, entre 0 ego e o self, existente nos seres humanos, torna-se
deveras inutil e cansativa. Na verdade elas sdo faces complementares da mesma
moeda - uma nao sobrevive sem a outra - e podem trabalhar de forma conjunta em

prol da unidade.
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Entdo, o individuo ascende a patamares cada vez mais elevados a
medida que a sua consciéncia é alargada e ele compreende mais a fundo as raizes
dos seus padrbes de crencas e atitudes. O ego vai reconhecendo a si mesmo e
agora podera construir uma ponte que o alinhara ao self, diminuindo a distancia que
existe entre eles. Dessa forma, o Ego ndo é mais o Unico diretor da consciéncia,
passando a usar sua forca e seu carater a servico do Eu Real, e compartilhando
suas escolhas com o Eu Superior.

Mas, em que momento a transcendéncia ocorrerd? Em outras palavras,
quando a pessoa estard pronta para se desidentificar do ego e permitir que a sua
esséncia governe livremente sua existéncia? Considerando que o Ego, bem como o
corpo material, seja a estrutura fundamental da consciéncia e que sem ele tal
consciéncia ndo podera se manifestar fisicamente, pode-se inferir a partir disso que
enquanto houver vida fisica havera sempre a presenca do Ego.

Contudo, é preciso compreender que a auto-imagem gerada pela psique
€ na realidade uma falsa imagem. O individuo ndo € apenas aquilo que se percebe
conscientemente, e ndo se limita a certos padrdes morais e sociais aprendidos nesta
encarnacao. Para Pierrakos (2004), a especificidade de cada pessoa advém do
principio vital universal de sua esséncia, e se manifesta na forma fisica e nas
estruturas que integram sua identidade. Assim, a identidade fundamental da pessoa
€ moldada pelo movimento intencional de energia da Esséncia e deve ser avaliada
nao apenas pela sua personalidade e aparéncia, mas pelo que realmente o Ser é.

Enfim, percebe-se que a consciéncia € o que realmente permanece, e
que esta contém todas as experiéncias e as possibilidades para que possamos
retornar a fonte primordial e geradora de tudo. Na realidade, somos consciéncia
espiritual vivenciando experiéncias numa forma humana, a qual reflete aquilo que
permeia 0 nosSso espirito, que busca incessantemente a Luz. “Potencialmente, o
momento do nascimento e da morte, sio momentos em que estamos sem ego (ou
tdo sem ego quanto deveriamos estar) e assim, é grande a oportunidade de
percebermos nossa conexdo nao-local com nossas outras encarnagdes’.
(GOSWAMI, 2005, pag. 84).

E imprescindivel assinalar que a doenca n&o se faz necessaria para todos
os individuos. Contudo, ela pode ser uma oportunidade que os levara a iluminagéo.
As questdes relativas a transcendéncia abrangem um grande espectro de

abordagens filosoficas. Porém, € importante que ela seja conhecida aqui neste
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contexto como uma consequéncia espontanea decorrente de todas as experiéncias
vividas. Ela é o resultado esperado de um longo processo de evolugédo, sendo 0s
sintomas apenas um dos veiculos para que este processo possa se manifestar.

Todas as explicacbes apresentadas neste trabalho indicam a
complexidade e as infinitas possibilidades que o ser humano experiencia na sua vida
corpérea. E aquele que tem visdo ndo-convencional ndo é diferente disso. Eles
estdo sujeitos as mesmas leis universais, e contém no seu interior a imagem
verdadeira do seu ser. A deficiéncia reflete uma condicdo energética e espiritual que
precisa ser conhecida e trabalhada, mas ndo deve ser considerada como um rétulo
limitante e intransponivel.

Por isso, faz-se necessario que a pessoa que tem uma forma diferente de
visdo busque desvendar os mistérios do seu ser animico, direcionando a sua
identidade cada vez mais proxima ao que realmente ela é, e percebendo o Ego
como uma parte imprescindivel de sua psique, que tem como funcdo auxilid-la na
compreensao maior daquilo que veio realizar na Terra. Desse modo, o individuo ndo
se "desliga" simplesmente do Ego, mas gradativamente vai se desidentificando dele.
Ou seja, conforme ele vai galgando niveis mais elevados de consciéncia espiritual, 0
véu da ilusdo vai sendo descortinado e ele passa a reconhecer a divindade que
habita em seu interior.

A deficiéncia visual, enquanto escolha da alma, constitui um mecanismo
poderoso que conduz o Ser no processo de transcendéncia. A pessoa pode
aproveitar esta experiéncia para aprender mais a cerca de seus dons e talentos,
reconhecendo as infinitas formas de atuar na vida. A isso da-se o nome de
superacdo. Superagdo é compreender sua especificidade na forma de funcionar e
de perceber o mundo. E aceitar amorosamente as diversas possibilidades que est&o
disponiveis para que o potencial criativo possa ser manifestado. E, principalmente,
superacao é aceitar a si mesmo como um Ser espiritual em desenvolvimento, um

foco de luz repleto de amor e possibilidades.
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4 A CURA: UM PROCESSO DE SUPERACAO

Existem enfermidades, tanto genéticas quanto adquiridas, que ndo sao
passiveis de tratamento médico tradicional, sendo consideradas entdo como
“‘incuraveis”. Isso se deve ao fato de se relegar a cura somente ao conhecimento da
medicina alopatica, focalizando exclusivamente a melhora do funcionamento do
corpo fisico e o desaparecimento dos sintomas.

A cura das doencas e deficiéncias abrange um espectro bem mais amplo
do que o corpo fisico, ultrapassando os limites descritos pelos 6rgaos, sistemas e
musculos, abrangendo os demais niveis do Ser. Assim, O que chamamos de “cura”
€ na verdade um processo dindmico e continuo, que se inscreve em varias etapas e
abrange os campos fisico, emocional, mental e espiritual, de modo que o ser
humano vai evoluindo gradativamente a niveis cada vez mais profundos de
consciéncia.

Dessa forma, o processo de cura vai conduzindo o individuo na senda do
seu coracgao, fazendo-o desvendar as verdades e as potencialidades que existem no
seu interior e que podem ser manifestadas independentemente das limitagdes que a
doenca pode aparentemente trazer. A pessoa com Visdo nao-convencional precisa
ser estimulada a descobrir e desenvolver seus dons e talentos, a fim de que possam

ser colocados a servi¢o de seu projeto pessoal e do mundo a sua volta.

Os profissionais que atuam na reabilitagdo e educacdo de individuos
deficientes visuais necessitam deter conhecimentos sobre as limitagfes
desses individuos bem como sobre o sistema de ensino e reabilitacdo
vigentes. A escola e a reabilitacdo devem caminhar juntas, suprindo as reais
dificuldades da crianca, do adolescente e do adulto portador de deficiéncia
visual. (TEMPORINI, 2008).

Portanto, a cura é um processo de superacdo no qual o individuo vai
ampliando o conhecimento acerca de si préprio e das diversas maneiras de “ver” e
vivenciar o mundo. A medida que o individuo expande sua consciéncia, vai
superando seus proprios limites. Quanto mais ele mergulha no autoconhecimento,
mais ele amplia seu campo de atuacdo, colocando em pratica 0 seu potencial
criativo. Isso é cura, ou seja, manifestar o potencial de realizacdo originado na

esséncia, a despeito dos aparentes limites fisicos.
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Quando a doenca € vista apenas sob o prisma material, deixa-se de
perceber o importante caminho que o individuo percorre no desenrolar do processo
de superacdo. As pessoas com uma forma diferente de visdo devem validar a si
mesmas, respeitando cada passo e concebendo a cura como um processo de

aceitacdo de quem realmente se €, independente da forma-padrdo convencional.

Existe muita negatividade em torno das pessoas com deficiéncia. Se
alguém néo pode ver, ndo pode nada. A cegueira € vista como algo terrivel,
penoso, insuportdvel e extremamente negativo. A deficiéncia €
contingéncia, fatalidade com a qual aprendemos a nos relacionar e a
dominar para ndo sermos dominados por ela. A partir do momento que é
colocada como barreira intransponivel, ficamos paralisados. (SA, 2008).

Além disso, a cura pode ser um projeto de vida que muitas almas
escolhem com o propésito de vivenciar e trabalhar certos padrdes e tendéncias. Por
outro lado, ha pessoas que utilizam a deficiéncia como um agente de transformacéo

espiritual, ajudando na cura e evolucédo da humanidade como um todo.

4.1 O PROCESSO DE CURA E A SUPERACAO DA AUTO-IMAGEM
DEFICIENTE

Geralmente o conceito de cura de uma enfermidade restringe-se a
parametros puramente biolégicos e funcionais do corpo fisico, excluindo os demais
aspectos que envolvem todo o contexto de sua formacdo. Com base no que foi
apresentado nos capitulos anteriores, as doencas sdo criadas e manifestadas a
partir de padrbes, crengcas e emocgdes estruturadas no campo energético, estando
diretamente ligadas as outras dimensdes do Ser, incluindo o corpo fisico. Desse
modo, para que haja realmente a cura € necessario que o individuo abra a sua
consciéncia para um modelo mais pleno e verdadeiro de viver a vida.

Essa plenitude se refere & concepcdo que o individuo tem sobre si
préprio, ou seja, a compreensdo maior da natureza de seu Ser. Ao estar nessa
consciéncia, ele entdo percebe que seu ego € norteado pela sua esséncia - uma
fonte de energia constante em cada ser humano — que permeia e direciona todos 0s
movimentos internos do seu corpo e de sua mente. A esséncia € um nucleo de
energia universal associado a energia vital que vibra de maneira individualizada,

para que o Ser possa manifestar o seu potencial criativo.
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A esséncia é o nucleo da energia vital individualizada. Cada célula e cada
entidade mais complexa, até o todo do organismo, consiste em energia
pulsatéria consciente. Cada um desses elementos tem um centro e uma
periferia, e cada um deles emite e recebe forca vital. A totalidade dos
centros é a Esséncia do ser humano. (PIERRAKOS, 2004, pag.23).

Por conseguinte, pode-se dizer que a cura é um processo guiado pelo
impulso da esséncia com o objetivo de propiciar ao ser humano experiéncias do Eu
cada vez mais profundas e transformadoras. Entdo, um processo de cura se
desenrola a partir de uma forca intrinseca do Ser, ndo sendo resultante apenas da

atuacao de tratamentos médicos que visam puramente o corpo fisico.

A Esséncia pode curar. Aconteca 0 que acontecer na periferia da pessoa, o
centro de energia correta luta sempre para restabelecer os processos da
vida. A Esséncia tem a capacidade de criar e recriar. E capaz de unificar
opostos, e resolver a dualidade da pessoa humana, a separa¢éo entre o eu
interior e a realidade exterior. A Esséncia pode também dispersar conflitos
emocionais. (PIERRAKOS, 2004, pag.28).

Dessa forma, percebe-se que a cura deriva do préprio individuo, da sua
vontade e possibilidade de autotransformacado, cabendo a ele a responsabilidade de
manter saudaveis as varias dimensdes do seu Ser. O sucesso de medicamentos e
qualguer outra intervencdo da medicina académica e outros métodos
complementares ndo podera ser garantido se a pessoa ndo se comprometer com as
modificacbes que s&do0 necessarias, pois € a propria energia essencial do Ser
(chamada por Paracelso - médico suico - de Mumia) que determina a saude e a
doenca. “Paracelso gostava de dizer que a natureza cura, o médico sé trata. Para
ele MUmia é a cura da natureza no ser humano, e néo esta situada dentro da pele,
mas se irradia dentro e em torno da pessoa como uma esfera luminosa’.
(PIERRAKOQOS, 2004, pag. 42).

Pode-se afirmar que uma doenca foi curada quando os padrdes e as
tendéncias que a alimentam também s&o dissolvidos. Do contrario, vé-se o0 sintoma
desaparecer momentaneamente para depois ressurgir em outro momento, e até
mesmo tomar outras formas de manifestacdo. Por isso, a mudanca interior é téo
importante quanto a exterior, pois sustentard um funcionamento mais saudavel do

sistema fisico e energético.

As pessoas passam por diferentes fases durante o processo de cura. Essas
fases sé@o partes do processo normal de transformacdo humana. A cura
requer modificagdes ndo apenas fisicas, mas também mentais, emocionais
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e espirituais. Cada pessoa precisa reavaliar o seu relacionamento com as
guestdes envolvidas num processo pessoal de cura, e redefini-las dentro de
um novo contexto. (BRENNAN, 2005, pag.139).

A cura é considerada como um processo, por se tratar de algo profundo e
gue esta em constante movimento de transformacdo. Assim, seu desenvolvimento
ocorre em varios estagios. Estes estagios se diferenciam conforme cada pessoa.
Algumas vezes observa-se mais claramente certas fases. Em outras situacdes, o
individuo passa pelo processo vivenciando todas as emocgdes, sentimentos e

atitudes inerentes a cada etapa.

Todas as doencas exigem que o0 paciente passe por uma modificacdo
interna para facilitar a cura, e toda modificagcdo exige uma entrega, uma
rendicdo ou uma morte de uma parte do paciente — seja de um habito, de
um emprego, de um modo de vida, de um conjunto de crencas ou de um
orgao fisico. Assim, na condi¢do de paciente/autocurador vocé vai passar
pelos cinco estagios da morte e do processo de morrer. S8o eles: a
negacéo, a revolta, a negociagéo, a depressdo e a aceitacdo. (BRENNAN,
2005, pag. 140).

7

O primeiro estagio da cura € a negacdo. As pessoas geralmente tém
dificuldades para lidar com os sintomas e tendem a ignora-los. De modo geral isso
se deve ao medo que elas sentem de encarar que seu corpo ndo esta bem e que
algo precisa ser revisto e transformado. Outro aspecto desse tipo de defesa é o
perfeccionismo e o orgulho. Frequentemente pessoas com baixa visdo ou mesmo
cegas recusam-se a admitir que precisam de ajuda, tentando “mascarar” de alguma
forma suas reais necessidades. “A negacédo € uma defesa temporaria que |he da
tempo para que vOCé se prepare para aceitar um estagio posterior. A negacao nos
impede de ver aquilo que ndo estamos preparados para ver ou sentir”. ( BRENNAN,
2005, pag. 141).

No segundo estagio da cura, a revolta, a pessoa projeta no ambiente e
nas pessoas a seu redor toda a emocéao reprimida até agora. Tudo a seu redor lhe
parece extremamente hostil e negativo, podendo entrar num penoso ciclo de
vitimizacao. Nesta fase a pessoa com deficiéncia atribui a “culpa” pela sua condicéo
a fatores externos, estando impedida de perceber o propdsito real que a conduziu a
este estado. “Ao passar pelo processo de cura, vai chegar o momento em que vocé
nao se mantera mais no estagio da negacao. A essa altura, provavelmente vocé ira

sentir raiva, furia, inveja e ressentimentos”. (BRENNAN, 2005, pag. 144).
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J& no terceiro estagio da cura, a negociacdo, a pessoa comeca a refletir
sobre o seu problema de outro ponto de vista. Ela procura incessantemente por uma
solucéo e, para isso, procura barganhar [geralmente com Deus] alguma coisa em
troca da cura. Tal atitude demonstra um grande sentimento de culpa e a sensacéo
de que estéd sendo castigada por algo que fez ou deixou de fazer. Muitas vezes a
pessoa busca refugio em tratamentos médicos “revolucionarios”, em cirurgias
espirituais e faz até promessas. “Como a revolta ndo lhe proporcionou o que vocé
queria, € provavel que de forma inconsciente, vocé tente fazer um acordo ou fazer
alguma coisa boa para obter o que quer”. (BRENNAN, 2005, pag. 145).

Chegando ao quarto estagio da cura, a depressao, a pessoa se sente
muito triste, melancolica, desvitalizada e sem animo. Para ela a vida lhe parece
tediosa e desprovida de prazer. Contudo, esta fase permite uma reflexdo mais
profunda acerca de si mesma, seus valores e seu modo de viver. Existe ainda
alguma projecdo para o exterior, mas agora essas emog¢fes podem também ser
dirigidas para o seu interior. Os sentimentos de perda por conta da mudanca que
precisa ser feita também afloram neste periodo. Em muitas ocasifées o individuo se
entrega as limitacdes visuais, ficando mais introspectivo e recluso para o mundo.
Nesta fase pode surgir também ansiedade, medos e fobias. “A depressao designa a
sensacao que experimentamos quando a nossa energia estd muito baixa e
perdemos a esperanca de termos aquilo que queremos do jeito que queremos”.
(BRENNAN, 2005, pag. 147).

O quinto estagio da cura, a aceitacdo, € a chave que abre finalmente a
porta que levara o individuo para o caminho de transformacédo. Ele estara em
condicdes de avaliar toda a trajetoria percorrida, e preparado o suficiente para
pensar no futuro e nas modificacbes que pretende fazer. Esta etapa € muito
importante, pois é atraves dela que a cura podera ser concretizada. Enquanto nao
se ultrapassa esta etapa a pessoa tendera sempre a repetir os estagios anteriores
até que consiga aceitar de fato quem realmente é. Agora a pessoa ja compreende
melhor seus “limites”, mas sabe também que tem muitas capacidades. E a hora de
encarar a verdade de frente e agir visando o auto-desenvolvimento. “Esse é o
momento de conhecer mais a si mesmo, de voltar para dentro e se encontrar
consigo mesmo. Vocé questiona os valores em funcdo dos quais viveu e que
ajudaram a criar a doencga. Vocé comeca a sentir suas verdadeiras necessidades e a

procurar o apoio de novas maneiras.” (BRENNAN, 2005, pag. 148).
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ApOs passar por estas etapas, o0 individuo inicia um caminho de
renascimento, no qual poderd seguir superando a si mesmo a cada momento.
Muitas modificacbes comecam a ser processadas, e a vida se direciona para um
novo rumo. A pessoa reavalia toda a experiéncia acumulada ao longo do caminho,
procurando viver de modo mais pleno e feliz com as condicdes que possui no
momento presente. Este ciclo inclui mudancas tanto de ordem interna quanto
externa, onde a pessoa passa a compreender a sua histéria sob uma O6tica mais
abrangente, transformando totalmente o conceito que tinha acerca de si prépria.

Quando a pessoa com visdo ndo-convencional ultrapassa a etapa da
aceitacdo, poderd olhar claramente todos os aspectos e demandas relativas a
limitacdo visual. Ela sabera aproveitar melhor os recursos disponiveis para auxilia-la
nas tarefas cotidianas, sem ter a sensacdo de autopiedade e de culpa. Tais
recursos, bem como qualquer outro tipo de ajuda, passam a ser vistos como meios
preciosos de autodesenvolvimento e como facilitadores da sua interagdo com o

mundo.

No decorrer da recuperacdo, vocé descobre que revelou aspectos de si
mesmo que estiveram encobertos por um longo tempo. Talvez qualidades
de que vocé nunca teve consciéncia. Havera muita luz aflorando de dentro
de vocé. Vocé descobre novos recursos interiores aos quais antes, vocé
nao conseguia ter acesso. Embora vocé talvez sempre tenha sentido que
eles estavam la, agora eles comegam a fluir até a superficie. Para vocé,
isso pode representar um verdadeiro renascimento. (BRENNAN, 2005, péag.
149).

Analisando-se os pontos relativos a cura levantados até aqui, fica claro
que a cura é primordialmente um processo de auto descoberta que leva o individuo
a encontrar-se com o0 que existe de mais profundo no seu Ser, com o0 seu Eu Real,
Com a sua Esséncia. Neste sentido, reforca-se a idéia de que as doencas e
deficiéncias visuais propiciam ao individuo uma expansao de consciéncia e uma
experiéncia de transcendéncia. “A cura acontece exclusivamente pela transmutacéo
da doenca e nunca pela vitéria sobre um sintoma, pois a cura pressupde a
compreensao de que o ser humano se tornou mais sadio, ou seja, um todo se tornou
mais perfeito”. (DECLEFSEN, 2007, pag. 18).

Outrossim, os males dos olhos podem se tornar um meio importante para
gue o individuo alcance dimensfes mais profundas de seu ser, compreendendo seu
aspecto animico e transcendendo os padrdes duais que estruturam o ego, para que

possa seguir rumo a unidade.
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Numerosas tradices metafisicas consideram o "eu"como um elemento
analogo ao olho fisico, e buscam o desenvolvimento através da faculdade
da viséo. (...) O ego em estado saudavel torna-se o olho da Esséncia, e
percebe, sintetiza e dirige o fluxo de energia que entra e sai da Esséncia.
Através da visdo, aquele que vé pode visualizar internamente o mundo
exterior, 0 que da a base para o senso de individualidade da pessoa.
(PIERRAKOS, 2004, pag. 126).

Neste sentido, o0 terapeuta transpessoal precisa compreender a
complexidade dos elementos que envolvem o processo de cura, de modo que seja
capaz de propiciar ao individuo a possibilidade de ver todo o potencial criativo que
ele possui para superar suas dificuldades e para concretizar seu projeto de auto-
realizacdo. Avancando por este caminho, agueles que tém algum tipo de problema
visual podem transcender a imagem de “deficientes” imposta pelos padrdes vigentes
de um pensamento mecanicista do homem, e viver mais plenamente o potencial de
seu Ser com mais dignidade, autoconfianga e amor proprio.

Ter uma deficiéncia ou limitacdo no campo fisico requer uma dose extra
de ousadia, for¢a e coragem para lidar com a vida. Essas pessoas nao sédo de forma
alguma “deficientes”, mas sim seres integralmente capazes e criativos, que possuem
uma caracteristica especial: a possibilidade de enxergar a realidade a partir de um
prisma novo e ndo-convencional. “Recorde-se que a vida é muito mais do que aquilo
gue os olhos observam. A vida vai muito além dos nossos cinco sentidos. Procure
ser receptivo a novos conhecimentos e a novas experiéncias. A nossa tarefa é
aprender, tornarmo-nos semelhantes a Deus através do conhecimento”. (WEISS,
1998, pag. 178).

4.2 A CURA E O CAMINHO DA ACEITACAO.

E incontestavel a forca que o individuo possui para curar-se a partir da
energia constante em seu proprio Ser, guiada pelo impulso genuino originado de
uma vontade clara e bem definida. Fica evidente, portanto, que o processo de cura
se desenrola & medida que a pessoa permite que o Ser manifeste essa intengdo nos
diversos aspectos de sua vida, dando a devida atencdo dos mais simples até os

mais complexos anseios de sua alma.

O elemento fundamental no processo de transformacéo € a definicdo de um
propoésito muito claro e positivo. Esse é o primeiro passo para vocé assumir
a responsabilidade pela sua cura. Entre em completa harmonia com a



48

vontade divina para descobrir e afirmar a sua verdade, e para poder segui-
la. (BRENNAN, 2005, pag. 157).

E muito importante também que haja uma compreensdo maior acerca das
causas metafisicas das doencas, de modo que a pessoa possa decifrar as
mensagens intrinsecas dos sintomas e desconfortos. Saber “escutar’ e reconhecer
as reais causas das dores e tensfes, além de evitar que estas se apresentem
novamente, proporciona ao individuo novas oportunidades de auto-descobertas e de

crescimento.

Somos ndés os responsaveis pela nossa salde ou falta dela. Por isso, eu
acho que a cura esta relacionada a vontade de detectar e tratar a causa da
doenga fisica. Sem isso ninguém se recupera. Mas tratando a causa, damos
um passo a frente na espiral da evolucao e ficamos em posicao de ajudar
os outros. (WILLS, 2002, pag. 113).

Como foi visto no item anterior deste capitulo, o processo de cura inicia-
se de fato a partir da etapa da aceitacdo. Quando a pessoa finalmente consegue
encarar suas reais necessidades, transpondo as dificuldades com as capacidades
que dispde, ela penetra em um novo estado de Ser. Através do constante
autoconhecimento ela pode se superar a cada dia e aprimorar-se a cada momento.

Primeiramente, aquele que busca a cura de um problema visual deve se
colocar numa postura disponivel e aberta para deixar fluir toda a energia envolvida
nesse processo. Nem sempre € facil sair da homeostase em que se encontra,
mesmo que esta seja aprisionante. A pessoa precisa romper com a aparente
acomodacéo, despertando no amago do seu Ser o0 aprendizado que esta por tras da
doenca. Muitas vezes a cura consiste justamente na superacdo incessante dos
desafios e das dificuldades. Dessa forma, ao ingressar no caminho de cura, antes de
tudo o individuo precisa ter um grande desejo de curar-se e fé na propria forca que
possui para que ele se realize.

Dando continuidade a reflexdo acerca dos fatores que interferem no
processo de cura, vé-se uma conexao interdependente entre esta e as reais
necessidades do Ser. Quando a pessoa negligencia algum aspecto de si mesma e
de sua vida, de forma consciente ou inconsciente, impede que a energia flua
livremente neste setor, originando um bloqueio ou desequilibrio em algum nivel do

seu sistema, podendo chegar a doenca fisica.
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A satisfagdo das nossas necessidades em cada nivel do nosso ser é muito
importante para o processo de cura porque estd ligado diretamente ao
modo como ficamos doentes. O ndo atendimento das nossas necessidades
€ uma conseqiiéncia direta de ndo vivermos de acordo com quem
realmente somos. Parte da passagem do processo de cura consiste em
reconstituir os passos no sentido de atender as necessidades reais que néao
estdo sendo satisfeitas; reconhecer essas necessidades, por mais doloroso
gue seja esse processo; e em achar um meio de satisfazé-las agora.
(BRENNAN, 2005, pag. 154).

Tais necessidades relacionam-se com sensacoes, sentimentos, atitudes
e crengas que permeiam a relagdo do homem com o mundo, consigo mesmo e com
Deus. Existem varios modelos que estruturam essas necessidades, baseados nos
conceitos especificos de cada corrente filosofica que as estudam. Neste trabalho, as
necessidades estdo classificadas em sete niveis, cada um com uma gradacgéo e
qualidade especifica, e estdo diretamente associadas aos sete niveis do campo
aurico. “O campo de energia humana esta ligado ao nosso ser € expressa 0S N0SS0S
niveis fisico, mental, emocional e espiritual. Cada nivel do nosso campo esta
associado a um nivel da experiéncia humana”. (BRENNAN, 2005, pag. 154).

Ao se tratar das necessidades humanas, é importante reconhecer que
estas sdo, por natureza, infinitas e mutaveis. E pouco provavel que a pessoa
trabalhe com um nivel de cada vez, de forma linear e previsivel, e muito menos que
ela consiga solucionar todos os problemas para sempre. Por isso, ao adentrar o
caminho da aceitacao, é imprescindivel que aquele que convive com algum tipo de
problema visual esteja atento aos anseios de seu Ser constantemente,
desenvolvendo as qualidades da paciéncia, amor, respeito e compreensao por seus
olhos, por cada parte de seu corpo e por seus sentimentos.

As necessidades no primeiro nivel referem-se aos aspectos fisicos e
materiais da vida. E preciso que a satde do corpo seja preservada com a ingest&o
de alimentos saudaveis, e que a sensacdo de alegria e prazer sejam sempre
estimulada. As pessoas que véem de forma ndo-convencional precisam sentir-se
seguras e a vontade no ambiente em que se encontram, munidas dos recursos
necessarios ao seu bom desempenho e que facilitem sua comunicagdo com o
mundo. Além disso, elas podem buscar a ajuda de tratamentos médicos alopaticos,
homeopaticos e terapias holisticas que sejam mais adequadas para 0 seu caso.
Porém, é fundamental respeitar o seu proprio ritmo e suas especificidades, evitando

comparacdes, criticas e depreciagdes.
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As necessidades do primeiro nivel ndo passam de necessidades fisicas. E
importante manter a ordem no seu ambiente e definir o tempo e o local
apropriados para qualquer atividade, de modo que vocé esteja
constantemente se lembrando do seu processo interior de transformacéo. (
BRENNAN, 2005, pag. 158).

As necessidades no segundo nivel relacionam-se com as emocdes e 0s
sentimentos positivos que as pessoas nutrem a respeito delas mesmas. E primordial
qgue o individuo com algum tipo de problema visual mantenha a sua auto-estima
elevada, valorizando as diversas qualidades e virtudes que possui. Para tanto, ele
deve identificar os aspectos de sua personalidade que considera mais vulneraveis e
dificeis de serem aceitos, tentando compreendé-los e transmuté-los amorosamente.
Quando nao houver possibilidade de transformar uma tendéncia, caracteristica ou
condicdo é preciso reconhecer de que forma o individuo boicota e agride a si
mesmo, roubando-lhe a oportunidade de aprender e superar suas limitagdes. “Um
grande problema nesse nivel é a falta de amor préprio, auto-rejeicéo e, até mesmo,
o odio por si mesmo. Esses sdo maus habitos que vocé tera de enfrentar de forma
direta.” (BRENNAN, 2005, pag. 160).

As necessidades no terceiro nivel dizem respeito aos padrbes de
pensamentos que norteiam a mente de modo claro e l6gico. Neste nivel a pessoa
com visdo ndo-convencional deve angariar o maior numero de informacgdes possivel
acerca do seu diagnéstico, prognéstico, tratamentos, recursos épticos e auxiliares,
desafios, possibilidades, orientacdo e mobilidade, escolhas, etc. Além disso, é
importante mapear as crengas negativas que impedem o seu crescimento, buscando
instaurar um padrdo mais construtivo, que vise o constante desenvolvimento do Ser.
A superacédo ocorrerd a medida que os julgamentos forem dando lugar a uma visédo
mais flexivel e conciliadora sobre si mesmo. “As suas necessidades no terceiro nivel
estdo ligadas a sua mente e a sua necessidade de compreender a situacao de forma
clara, linear e racional”. (BRENNAN, 2005, pag. 161).

As necessidades no quarto nivel se ligam ao grande anseio de amar e ser
amado, e de ser valorizado pelo mundo a seu redor. Geralmente, o ser humano
sempre busca a aprovacao dos outros e, para isso, ele tenta pensar e agir conforme
os padrbes sociais considerados “corretos”. Numa pessoa com deficiéncia esse
padrdo pode mostrar-se ainda mais exacerbado, pois a ele se acresce o fato de ser
“diferente” do padrao convencional. Na realidade, esses individuos devem procurar

estabelecer uma relacdo harmoniosa com as outras pessoas a partir de sua
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capacidade de amar e receber esse amor, a despeito de qualquer modelo de
perfeicdo pré-concebido. As necessidades neste plano referem-se ainda a
espontaneidade e interatividade que as pessoas precisam manter no convivio social,
para que se sintam suficientemente queridas e apoiadas nas atividades que se
proporem a realizar. Neste nivel “precisamos dar e receber amor em muitos tipos de
relacionamentos — com 0 NOSso parceiro, com os familiares, com 0s amigos e
colegas”. (BRENNAN, 2005, pag. 154).

As necessidades no quinto nivel focalizam a expressdo das idéias,
necessidades e sentimentos. Quando o individuo externa o que esta no seu interior,
automaticamente ele se liga a verdade do seu Ser, conectando-se com a vontade
divina, permitindo que essa energia flua livremente em todos os aspectos da sua
vida. Aqueles que tém uma dificuldade visual devem expor claramente suas reais
condicbes e necessidades, para garantir o bem-estar, o conforto e a harmonia no
convivio social. Algumas vezes essa expressao fica bloqueada pelo medo de se
expor e por muitas dividas. Para dissolver essas questdes € importante trabalhar a
humildade e a aceitacdo de como realmente se é e daquilo que precisa para viver
melhor. Aprender a falar de modo claro, positivo e assertivo ajuda a estabelecer
interacbes mais fluidas e traz muitos beneficios. “O quinto nivel do campo esta
relacionado com a defesa daquilo que vocé conhece. E o nivel da vontade. Isso
significa estar em harmonia com a vontade divina que existe em vocé, e dispor-se a
segui-la”. ( BRENNAN, 2005, pag. 164).

As necessidades no sexto nivel dizem respeito ao aspecto sagrado da
vida e a natureza espiritual do ser humano. Qualidades como amor incondicional,
generosidade, paz e compaixao precisam ser contatados para que haja uma
sensacao mais abrangente de compreensao e integracdo do Ser com relagéo a Si
mesmo e a tudo que o cerca. E sumamente importante que aqueles que convivem
com a limitagéo visual desenvolvam um sentido maior para sua existéncia, através
do estudo de modelos tedricos, filosoficos ou atividades meditativas que estimulem
sentimentos profundos, e que satisfacam o0s questionamentos relativos a
religiosidade, espiritualidade, transcendéncia, etc. Estabelecer um tempo para
perceber e alinhar os aspectos fisicos e espirituais do Ser dissolve bloqueios e
regulariza o sistema energético. Neste nivel “precisamos da experiéncia da
espiritualidade e amor incondicional”’. (BRENNAN, 2005, pag. 155).
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E, finalmente, as necessidades no sétimo nivel estdo ligadas a
compreensao maior das leis divinas e do verdadeiro significado da existéncia.
Corresponde a necessidade interior que o individuo possui de saber tudo a respeito
de sua natureza, de onde veio e para onde vai, e qual o propésito de sua vida. Neste
nivel as pessoas com visdo ndo-convencional podem entender melhor as causas
intrinsecas dos sintomas e doencas, e o aprendizado a ser extraido de cada desafio
e de cada dificuldade vivenciada. E importante ainda que elas desenvolvam a
percepcdo de que tudo estd em transformacdo, preservando a serenidade e a
confianca no fluxo da vida. “Precisamos conhecer e compreender os padrdes divinos
de todas as coisas para enxergar o padrao perfeito contido na luz dourada de tudo o
que existe, e para saber que tudo é perfeito na sua imperfeicao”. (BRENNAN, 2005,
pag. 167).

Portanto, a cura é um processo extremamente complexo que engloba um
conjunto de atitudes, comportamentos, sensacfes e pensamentos, resultante de
uma profunda mudanca ocorrida nas varias dimensfes do Ser. Todavia, a
superacdo das dificuldades impostas pela limitacdo visual s6 podera acontecer
guando a pessoa se abrir para o caminho da auto-aceitagcdo, quando ela for capaz
de ver a si mesma de modo amoroso, compassivo e destituido de conceitos e
rétulos limitantes e que nada tém a ver com a realidade.

Aceitar-se € deixar cair o véu da ilusédo e alcancar o amago da esséncia,
descobrindo o que realmente ela é. Aceitar-se € tratar a si mesma como a pessoa
mais importante de sua vida e cuidar para que ela esteja sempre disposta,
confortavel e feliz. Aceitar-se é simplesmente ouvir sua voz interior e torna-la
consonante com o mundo externo, buscando sempre a evolugao e a harmonia com
os demais seres.

E inegavel que a sociedade tem certa resisténcia em lidar com as
diferencas, mas essa situacdo vem se modificando a medida que se reunem mais
informagOes acerca das necessidades especiais das pessoas com Visdo nao-
convencional, respeitando-lhes sua especificidade na forma de atuar no mundo, e
resguardando-lhes a dignidade. Contudo, € importante n&o atribuir essa tarefa
somente a educacado formal e as instituicbes especializadas, pois cabe a propria
pessoa que convive com uma limitagdo visual reconhecer e aceitar seus limites,
habilidades e capacidades, e divulga-las a seu redor. Essas pessoas precisam

perceber em que medida elas nutrem 0 auto-preconceito e a postura de auto-
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exclusao diante do mundo, para que possam adotar uma atitude mais aberta e
flexivel, servindo como um instrumento de educacéo para a sociedade.

Assim, o0 terapeuta transpessoal, através das diversas técnicas e
abordagens holisticas e psico-espirituais, podera exercer um papel muito importante
no processo de cura de pacientes com uma deficiéncia visual, ajudando-os a
compreender amplamente os diversos elementos que estdo envolvidos nesse
contexto, e a desenvolver o autoconhecimento como também a consciéncia maior

das varias dimensoes da vida além da morte.

Na qualidade de pacientes a experiéncia pessoal de que ndo morrem
guando os corpos morrem leva-os a concluir que possuem de fato uma
natureza divina que transcende nascimento e morte. A vontade de viver, de
conseguir a cura, e a fé em que a cura pode acontecer e acontecera,
normalmente crescem gragas a ela. Os pacientes aprendem tudo a respeito
do elevado potencial que se encontra dentro de cada um de nés e que nos
ajuda a planejar as nossas vidas e a alcancar a nossa centelha divina.
Tornam-se menos ansiosos, mais descontraidos. Uma maior percentagem
da sua energia pode ser dirigida no sentido do processo de cura, afastando-
se do medo e do sofrimento. (WEISS, 1999, Pag. 165).

Por tudo isso, percebe-se que o processo de cura abrange muito mais do
gue uma eliminacdo de um sintoma ou doenca fisica. A verdadeira cura consiste em
proporcionar o encontro do individuo com sua propria esséncia. Ou seja, a pessoa
refaz a conexdo com o seu Ser, contatando as virtudes e as qualidades positivas
gue ainda ndo puderam estar totalmente despertas, alcancando assim um estado de

transcendéncia do ego e a tdo almejada evolucao espiritual.

A Esséncia é a capacidade humana total, uma massa vital e luminosa, a
fonte da consciéncia da forga vital. A Esséncia tem completa unidade. E
uma operacdo vibratéria indivisivel, um processo no qual cada pessoa
conhece instintivamente a verdade, sentindo o pulso da vida. As
caracteristicas qualitativas dos movimentos da Esséncia sdo as emocgfes
positivas ou os movimentos para fazer contato e unificar a pessoa com o
mundo exterior. Elas podem ser resumidas numa expressao sublime: amor.
(PIERRAKOS, 2004, péag. 27)

4.3 A CURA COMO UM PROPOSITO DE VIDA

A esta altura nota-se que os olhos sdo muito mais do que meros 6rgaos
dos sentidos e transcendem a simples fungdo de proporcionar aos humanos a
faculdade fisica de ver o mundo a sua volta. Os olhos sdo verdadeiros canais de

expressao do Ser, preciosos mecanismos que alinham o individuo consigo mesmo e
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com as demandas externas. Olhar significa configurar, compreender e materializar a
realidade dos sentimentos, das emoc¢des, do universo. Através do olhar a pessoa
pode apreender as mensagens ocultas na comunicacdo, e desvendar o que se
passa ha alma. Se por acaso existir alguma dificuldade na funcionalidade desses
orgaos, o individuo teré possibilidade de desenvolver uma nova forma de perceber e
se manifestar no mundo, ao trabalhar determinados aspectos em si mesmo que
ainda ndo foram despertados.

Por outro lado, a limitacdo fisica da visdo pode evidenciar a limitacdo
subjetiva no que tange conceitos, valores, crencas e atitudes que as pessoas tém
sobre si mesmas e a vida. Nesse caso o problema visual conduz a uma reflexado
mais ampla do eu, vislumbrando a existéncia de um nivel mais profundo de ser, no
qual o Eu Superior pode ser conhecido e contatado.

O eu superior de uma pessoa é a centelha divina dentro dela, ou o eu divino
gue habita cada individuo, o lugar que nos identificamos com Deus. H4 uma

centelha divina em cada célula do ser fisico e espiritual, que contém a
consciéncia divina interior. (BRENNAN,2003,pag.163).

Com base nos conhecimentos tratados neste trabalho, vé-se que o
individuo que convive com uma limitagao visual ndo é de fato “deficiente”, que é a
forma que a sociedade o classifica, mas sim alguém que tem a sua propria forma de
funcionar e atuar no mundo, concebendo-o sob uma otica diferente. Todavia, €
indubitavel que a doenca traz consigo uma mensagem implicita e um grande
aprendizado tanto para a pessoa que a possui quanto para os que estao a sua volta.
Neste sentido torna-se mister refletir um pouco acerca do propdsito intrinseco da
deficiéncia, e o objetivo que motivou o Ser a se disponibilizar para vivencia-la.

Ao conceber a existéncia das dimensdes sutis no ser humano, e que
estas estao diretamente ligadas ao corpo fisico, € importante saber que existe um
propésito que alimenta e norteia toda essa estrutura. A alma, centelha divina
individualizada se configura de modo organizado para que seu projeto ou tarefa se
realize. “O corpo da pessoa € a cristalizacdo no mundo fisico dos campos de energia
que as cercam e fazem parte dela. [...] O problema (tarefa) cristaliza-se no corpo e
ali € mantido para o individuo poder vé-lo facilmente e trabalhar com ele.
(BRENNAN, 2003, pag.164).

Neste contexto, o problema apresentado no nivel fisico representa a

tarefa que o individuo precisa desempenhar numa encarnacdo. Esses
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problemas/tarefas muitas vezes se relacionam com os desafios e com as
dificuldades que as pessoas enfrentam ao longo da vida, a fim de que elas possam
vivenciar e desenvolver certos temas e tendéncias. Os temas e as tendéncias que
constituem o carma correspondem ao proposito que o Ser se dispds a cumprir com 0

objetivo de se trabalhar e evoluir.

O propdsito da vida de uma pessoa é viver 0s contextos ou temas que a
mdnada humana representa (os temas sdo 0s mesmos para todos o0s
humanos), quando alguma coisa satisfaz sua alma, ela esta vivendo o
contexto de forma adequada, estd cumprindo o seu destino. Se a pessoa
ndo esta satisfeita com a manifestacéo e a vivéncia plena dos temas de sua
monada, recebe outra oportunidade e outra vida. (GOSWAMI, 2005, péag.
79).

Aprofundando esta questéo, entende-se a “evolugédo” como o processo de
individuacéo pelo qual todo ser humano passa, e que o torna desperto para unir-se
ao Todo. Em outras palavras, evoluir quer dizer iluminar os aspectos que ainda
estdo na sombra, para que a pessoa possa reconhecer a sua verdadeira natureza
espiritual, a sua centelha divina. Assim, a tarefa primeira da alma é transcender o
ego e a imagem limitada que a identifica com a forma fisica e os papéis com as
quais estao relacionadas. Quando o Ser evolui, ele esta seguindo a sua missao, e 0

seu propésito de vida.

A visdo quéntica (tal como a visdo mistica) é que a alma ndo tem existéncia
a parte de Deus (ou consciéncia). A alma é uma identificacdo limitada que
a consciéncia assume com o propoésito de explorar possibilidades. Quando
esta tarefa tiver sido cumprida a identificacdo com a alma se funde com o
todo. (GOSWAMI, 2005, pag. 232).

De maneira especifica, cada ser humano possui uma ordem particular
gue rege e delineia o0 seu sistema. Esta configuracdo encerra nos seus varios niveis
todas as licbes e todos os contextos ja experienciados em outras encarnacoes, e
gue estdo impressos na mbénada, bem como as possibilidades e as realidades ainda
nao manifestadas. Entdo, com o auxilio da memodria quantica, o Ser seleciona as
tendéncias e os temas que constituirdo o carma a ser trabalhado, determinando o
dharma ou destino que devera ser cumprido durante a encarnacao.

A missdo de vida de cada pessoa é escolhida por sua alma antes do
nascimento. O projeto da encarnagdo é minuciosamente estabelecido nos planos

fisico, emocional, mental e social, de maneira que o individuo tenha as
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caracteristicas e as condigBes necessarias para que ele se concretize. Geralmente,
observa-se dois tipos de propdsitos: um mais ligado ao desenvolvimento individual

do Ser e outro que visa o crescimento de maneira coletiva.

Primeiramente, no nivel pessoal, ha uma tarefa pessoal que tem o propdsito
de aprender a expressar uma parte nova de sua identidade. As partes da
alma nao identificadas com Deus ajudam a formar a encarnacao especifica
com o objetivo de aprender a identificar-se com o Criador e, ainda assim,
permanecer individualizada. A tarefa mundial € um dom que a alma traz
para essa vida fisica, para dar ao mundo. Muitas vezes € o0 mesmo que 0
trabalho de vida pessoal, que vem naturalmente, desde cedo na vida da
pessoa. (BRENNAN, 2003, pag. 163).

bY

O propésito da vida, no ambito pessoal, refere-se a tarefa que o ser
humano precisa desenvolver, visando o crescimento e 0 aprimoramento dos
aspectos de sua personalidade e do eu transpessoal. Isso quer dizer que ele precisa
aprender as licbes que o tornardo mais conscientes de sua nhatureza espiritual na
forma individualizada, possibilitando uma convivéncia mais harménica com a

realidade externa e com os demais seres.

Vocé ndo esta na Terra para viver na riqueza ou na pobreza, ser famoso ou
viver no anonimato, trabalhar ou ficar desempregado. Vocé esta aqui para
“ser”, ou seja, para desenvolver sua individualidade, seu “eu superior.
(BOURBEAU, 2006, pag. 19).

Neste plano, a pessoa com limitacao visual é convidada a percorrer 0s
meandros inexplorados de seu Ser, reconhecendo os aspectos de luz e de sombra,
potencialidades e habilidades, para que possa apresenta-los ao mundo de maneira
positiva e criativa. Além disso, séo trabalhadas também a necessidade de auto-
expressado do individuo e a capacidade de tornar-se independente apesar de haver
um forte sentimento de integracdo com o todo. Ao mesmo tempo, a rigidez, o
orgulho e o perfeccionismo vao dando lugar a sabedoria, a flexibilidade, ao amor
préprio e pelos outros.

O proposito da alma, no sentido mundial, refere-se a missdo que o ser
humano sente que precisa seguir, com o0 objetivo de contribuir com o
desenvolvimento da sociedade, do planeta e do universo como um todo.
Corresponde a um chamado interno que o impulsiona para a realizacdo de um
servico maior a humanidade. Esse servico pode ser desempenhado através de uma

atividade profissional, religiosa, social ou comunitaria. A tarefa mundial de cada ser
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humano perpassa pela necessidade de fazer a sua parte no que tange o bem-estar
de tudo que est4 a sua volta, partindo do equilibrio que emana do seu interior.

Cada ser humano é considerado uma célula da Terra que, assim como o
nosso corpo, contém milhdes de células. Se cada uma dessas células for
saudavel, teremos um corpo sadio que nos proporcionara uma vida
agradavel. O mesmo se aplica a Terra. [...] Cabe a cada ser humano a
tarefa de se purificar, manter-se fisica, mental e emocionalmente saudavel.
Desse modo, a harmonia reinara entre todos e a Terra se tornarda um lugar
préspero. (BOURBEAU, 2006, pag. 13).

Complementando o paréagrafo anterior € imprescindivel salientar que nao
existe saude se as varias dimensfes do ser ndo estiverem em harmonia. Assim,
além do ser humano conservar-se mental e emocionalmente positivo, ele precisa
manter-se também espiritualmente em harmonia para que a Terra e o Universo
possam compartilhar deste estado. E isso acontece quando ele consegue viver de
forma coerente, ou seja, quando houver uma consonancia entre o pensar, agir e
sentir no seu interior, tornando-o uno em seu proprio Ser. A prosperidade entéo fluira
de modo que todos estejam alinhados com a grande lei césmica que permeia 0s
processos de criagdo em todos os niveis do Universo. Por isso, cada pessoa tem a
responsabilidade de buscar o equilibrio em seu espirito a fim de que este possa
sustentar a grande corrente de vida que integra a jornada das muitas encarnacoes,
independente do tempo e do espaco.

Em muitos casos, a pessoa com alguma dificuldade visual procura
integrar-se a movimentos que defendem os direitos do cidadao, tais como melhor
acessibilidade, beneficios e a incluséo social. Por outro lado, existem aqueles que se
disponibilizam para participar de pesquisas e novos métodos de tratamentos.
Contudo, a tarefa mundial do individuo com visdo nao-convencional & educar a
sociedade para ter um olhar mais amplo sobre a vida, respeitando as
especificidades e as diferengas entre os seres, e estimulando as pessoas a verem-
se de maneira ndo-convencional, mais amorosa e mais compreensiva.

Portanto, a pessoa que tem uma deficiéncia/limitacdo de visdo, no nivel
fisico, tem uma missdo de vida especial. E importante que ela saiba da grande
oportunidade que ela tem de superar a si mesma e ainda ajudar na evolugéo da
humanidade. O trabalho de crescimento da-se de forma particular para cada
individuo. Todavia, quando alguém avanca na grande espiral da vida em direcdo a
cura, ha uma reverberacédo para todos os demais seres, que podem acessar esta

informacgao e tém ent&o a possibilidade de vibrar nessa mesma frequéncia.
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A cura dos olhos, bem como os outros processos de cura em geral, além
de envolver a satisfacdo das diversas necessidades, encaminhando o Ser rumo a
aceitacdo, engloba ainda a consciéncia de que todo individuo € um Criador em
potencial. Dentro dele existe a possibilidade e a forca necessaria para manté-lo
sadio. A cura ocorre a medida que ele acredita nisso, e comeca a senti-la presente

em Seu corpo e em sua mente a partir deste momento.

Tudo que percebemos com os sentidos, que vemos com os olhos, que
escutamos com os ouvidos é uma ilusdo. A realidade tem lugar no mundo
invisivel. Antes que qualquer coisa se torne visivel, ela precisa passar pelo
plano invisivel. Tudo que existe na Terra foi antes imaginado, cogitado ou
sonhado. Esse é o grande poder do ser humano. (BOURBEAU, 2006, pag.
17).

Por tudo isso, ndo € possivel entender o homem apenas sob o ponto de
vista fisico, bioldgico e cartesiano. Nao é possivel deixar de “ver’ a dimensao sutil
que o envolve e o determina. E, principalmente, é impossivel fechar os olhos para a
rede interativa que engloba todas as pessoas, 0os demais seres, 0 planeta e o
universo. Assim, cabe a cada ser humano a responsabilidade de reconhecer e
ocupar o espaco que lhe foi destinado para cultivar as sementes do conhecimento,

da sabedoria e da paz.

Quando sua identidade estiver firmemente estabelecida na fluidez do nivel
budhi da existéncia, o ser humano percebera que seguir o seu destino e
manter seu dharma torna-se tarefas faceis e objetivas. Diante disto, ele
poderé ser criativo no cenario externo sem criar novo carma; podera servir
ao propdsito do universo através da criatividade externa, a partir de um nivel
de existéncia mais abrangente. (GOSWAMI, 2005, pag. 206).

De acordo com as informacdes explanadas ao longo deste trabalho, ficou
claro que a pessoa que tem uma visdo nao convencional pode perfeitamente
superar as dificuldades impostas pela limitacdo visual. A medida que ela desenvolve
0 autoconhecimento e compreende as varias dimensdes do seu ser, ela tera as
condicdes necessarias para se superar a cada dia, a cada momento. Além disso, a
pessoa que tem uma forma diferente de visdo pode avancgar sobremaneira no
caminho da individuacdo ao passo que ela entende mais profundamente a origem
espiritual de sua condicdo e reconhece a verdadeira natureza do seu ser animico.
Pois, a real missdo da alma é evoluir e ajudar a humanidade a evoluir também

através do aprendizado do respeito, da solidariedade e do amor.
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5 CONCLUSAO

Esta monografia tratou os problemas visuais a luz da Psicologia
Transpessoal. O interesse maior deste estudo foi mostrar um pouco do mundo das
pessoas que tem uma forma ndo-convencional de ver e perceber o mundo externo.
Geralmente essas pessoas sao classificadas como “deficientes” ou “cegas”. Aquelas
que ainda possuem um residuo visual sdo denominadas de “pacientes com visao
subnormal”. Mas, o que realmente pode ser chamado de “normal”? Que critérios a
sociedade utiliza para chegar a essa denominacdo? Serd que estes critérios
contemplam todos os aspectos do Ser? E, 0 mais importante, como essas pessoas
sao trabalhadas para que possam desenvolver suas potencialidades e ser inseridas
com respeito e dignidade no convivio social? Esses sdo apenas alguns pontos que
precisam ser revistos por todos os membros da sociedade.

O objetivo deste estudo foi analisar os fatores que auxiliam na
transcendéncia dos limites relativos a deficiéncia visual no individuo que tem visdo
nao-convencional, indicando o processo de aceitacdo como um caminho para a
cura. A questdo primordial que este trabalho se propds a responder foi a seguinte:
Como um individuo com visdo nao-convencional, pode transcender seus limites?
Quais os fatores que influenciam na superacdo da deficiéncia visual? O estudo
demonstrou que todas as hipéteses estabelecidas eram verdadeiras. Ou seja, 0
individuo com uma forma de visdo diferente transcende seus limites visuais a
medida que muda seu paradigma acerca dos males dos olhos, compreendendo que
a sua origem advém de fatores das dimensdes psicoemocional e transpessoal; ao se
perceber como um ser espiritual que se direciona para um processo de
transcendéncia; e ao compreender a cura como sendo um processo continuo de
aceitacdo e superacao das diversas necessidades em todos os niveis do seu Ser.

Neste trabalho os males dos olhos foram analisados de uma forma mais
ampla do que apenas conceitua-los segundo os padrdes académicos estabelecidos,
trazendo um entendimento mais profundo sobre esta questdo. A Psicologia
Transpessoal, considerada a quarta forca no campo dos estudos do
desenvolvimento da psique humana, tem uma visdo integrativa e holistica acerca
das doencas e suas causas, proporcionando um vasto campo de investigacdo das

diversas dimensdes do Homem. Assim, a Terapia Transpessoal oferece informacgdes
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bastante importantes para que o individuo seja concebido além dos seus limites
fisicos e pessoais, mas como um Ser espiritual que tem uma licdo para aprender e
um propadsito a cumprir.

Segundo este estudo, o individuo € um Ser constituido de quatro
dimensdes basicas: fisica, emocional, mental e espiritual. Esta ultima engloba todas
as outras e abarca a alma ou ménada, que contém todas as experiéncias das
encarnacdes anteriores, bem como o projeto para a vida atual. Dessa forma, os
sintomas e enfermidades advém de um contexto estabelecido no nivel energético,
no nao-consciente, que reverberam pelos demais niveis até se manifestarem no
corpo fisico. De modo algum as doengas e desconfortos s&o “mero acaso”, mas sim
resultados do que se passa no campo metafisico do Ser, incluindo seus
pensamentos, suas crengas e suas emocoes.

Percebe-se que a doenca traz em si a possibilidade de equilibrar o
sistema através do expurgo ou transformacao da energia dissonante, e de alertar o
individuo para que ele observe seus habitos, pensamentos, emocdes e atitudes,
podendo modifica-los e corrigi-los. No que tange os males dos olhos, a visao
transpessoal explica que eles vao além da disfuncéo fisica, abrangendo um campo
amplo de percepc¢édo que envolve 0s sentimentos e 0S conceitos que a pessoa tem
de si mesma e do mundo a sua volta. Quando surgem problemas nesses 6rgaos
significa que algo precisa ser reconhecido e melhor compreendido, tanto no seu
interior quanto no seu exterior, a fim de que a pessoa amplie cada vez mais o
autoconhecimento e a consciéncia de seu Ser. Neste sentido, aquele que tem uma
dificuldade visual estd sendo convidado a rever seus valores, suas crencas e a
maneira como esta lidando com a vida e consigo mesmo, bem como aproveitar esta
oportunidade para utilizar seus outros sentidos como formas adicionais e
complementares da percepcéao visual.

Este trabalho evidenciou também o papel que a doenca pode
desempenhar em relacdo ao despertar espiritual do individuo, ajudando-o a refletir
como estd se direcionando no caminho da transcendéncia do Ser. A teoria
transpessoal, baseada nas tradicbes orientais e nos pressupostos mais modernos
da psicologia, postula que o ser humano caminha rumo a individuacdo ou
iluminacdo. Este processo de crescimento espiritual é gradativo e abrange inimeras
encarnacdes. Ao longo desse processo 0 ser vai evoluindo e se distanciando cada

vez mais da identificacdo exclusiva com o0 ego, do eu exterior, a0 passo que se
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aproxima das qualidades do Eu Superior, estabelecendo uma conexao mais intima
com quem realmente é, com a sua centelha divina. A medida que o individuo evolui,
ele amplia a consciéncia para os outros niveis do Ser, despertando as capacidades
gue ainda nao tiveram a oportunidade de serem trabalhadas. Sendo assim, o
problema visual pode indicar novas formas que o individuo possui para se
manifestar, atuar e vivenciar o mundo, ampliando o autoconhecimento e indo muito
além da perspectiva fisica que o compde.

Neste ponto, o trabalho apresentou o carma como sendo um dos
aspectos que contribui para a formagdo das doencas, sejam elas adquiridas ou
congénitas. O carma é tratado aqui, segundo a visdo oriental, como sendo as
tendéncias e caracteristicas (positivas e negativas) que a ménada acumulou durante
as encarnacfes. Portanto, a reencarnacao sé é necessaria quando a alma tem um
repertério de temas para vivenciar e muitas tendéncias (carma negativo) que
requerem transmutacd@o. Dai a relevante influéncia que os sintomas exercem em
relacdo ao despertar espiritual do Ser, pois, através deles, a pessoa pode ter a
compreensao de que o verdadeiro ser vai além das representacdes do ego, das
suas mascaras, das limitagfes fisicas e da auto-imagem “deficiente”.

E, por fim, este estudo abordou a cura de maneira mais abrangente,
dissolvendo as barreiras que restringem o tratamento somente a eliminacdo dos
sintomas do corpo fisico. Finalmente, a cura passa a ser concebida como um
processo dinamico, profundo e continuo de mudanca pessoal, no qual o individuo se
dispbe a transformar os diversos aspectos da sua vida interna e externamente. Esta
jornada abrange varios estagios, um longo caminho que o individuo percorre em
busca da superacdo. Mas, é a partir da etapa da aceitacdo que a cura comeca a ser
desvelada. Quando a pessoa com algum problema visual consegue ver a si mesma
com amor e compaixao, aceitando os limites e as dificuldades como desafios e
oportunidades de aprendizado, ela entdo podera entender qual o sentido de sua
existéncia e a razdo dos sintomas e enfermidades. E, em busca da aceitacdo, a
pessoa se encontra com a sua missao de vida, o proposito que a fez encarnar neste
planeta, nesse espaco e tempo especificos, cumprindo assim com a
responsabilidade maior de conduzir a sua alma e todo o Universo rumo a evolucéo.
Pois, o trabalho individual de cada pessoa reverbera para a evolugcdo do Todo, e 0

Todo, por sua vez, influencia o crescimento pessoal do Ser.
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Conclui-se, a partir deste trabalho, que o terapeuta transpessoal pode
auxiliar sobremaneira as pessoas com Visao ndo-convencional, propiciando-lhes
uma Otica mais holistica e integradora acerca de si mesmas, que compreende que 0
Homem é um Ser constituido de varios niveis e gradacbes de energia. E
fundamental que o individuo aprenda a reconhecer e validar suas necessidades,
integrando-as no processo de tornar-se cada vez mais uno com o seu verdadeiro
Eu. Além disso, é preciso atentar para o fato de que os seres que se dispdem a viver
a sua encarnacdo através de uma forma diferente, superando inUmeros desafios,
certamente tém uma misséo especial. E esta missao pode ser a de servir como um
instrumento de educacdo e desenvolvimento da humanidade, exercitando novos
modelos de perceber e experimentar o potencial criativo do Ser, e manifesta-lo no

mundo.
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