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RESUMO

Este artigo teve como objetivo, realizar um ‘estutdocaso clinico’ a luz da abordagem
Junguiana e técnicas da Psicologia Transpessoanalise terapéutica foi sobre um ser
humano que vivia uma relacdo homossexual que aileeoaprisionamento do seu “ser”.
Durante o processo de ‘individuagéo’ percebeu os seecanismos inconscientes e partiu

para uma nova vida livre dos entraves da relagéo.

Palavras Chaves: Psicologia Analitica, Individuaé@xualidade, Sombra, Persona



ABSTRACT

This article aimed to achieve a ‘clinical case gtapproach in the light of Jungian and
transpersonal psychology techniques. The analydrsecapy was about a human being living
in a homosexual relationship that led to the ingrment of his "being". During the process
of ‘individuation' realized their unconscious meukes and moved to a new life free of

obstacles in the relationship.

Keywords: Analytical Psychology, Individuation, Seity, Shadow, Persona
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1 APRESENTACAO

Neste texto analisamos a luz da Psicologia Trasspég Analitica, um ‘caso clinico’, como
objeto de estudo e requisito final para a obterdi@ditulo de Formacao Profissional, em

Terapia Transpessoal do Grupo Omega.

O estudo de caso € uma estratégia de pesquisaatjvalique consiste numa investigacao
sistematica de uma instancia especifica. A uniddde analise desta modalidade de
atendimento pode ser uma pessoa, um grupo, ou nstiauicdo, onde cada qual é tratado

como uma entidade ‘Unica’ e ‘singular’

Entretanto, para concretizar esta proposta inicidi@rmamos aos nossos leitores que, 0
processo de ‘individuacao’ (Jung, 2006) foi baseaadistéria de um ser humano inserida
num contexto clinico.Para nos situar melhor dedi@ste processo de cura, pesquisamos
algumas concepc¢des de psicologos clinicos, eshalids teoria Junguiana e precursores da

da transpessoal, os pilares que guiaram a ptatiapéutica.

Quando falamos do contexto da clinica e da sué&ardemos que pensar na construcao do
que se da neste espaco. Um local onde ndo seprabas de receber o paciente entre quatro
paredes, tendo a ‘cura’ como promessa. E um egaedcuidar’ e ‘escutar’ considerando a
existéncia do outro, a sua subjetividade e singldde. Nesta relacdo de cura ha uma
construcdo mutua entre terapeuta e paciente, dsjéria de vida é compartilhada e as
alternativas de fortalecimento do ego sédo constsufthra que as dificuldades e problemas

existenciais sejam resolvidos.

De acordo com as concepcdes apreendidas nestesgwoeg ainda para que o0s resultados
sejam obtidos e ocorra uma eficacia da psicoterégiaa-se necessario a supervisao do caso

clinico, a etapa culminante do treino do terapeuta.



Neste ‘estudo de caso’, 0 método adotado foi daela dindmica das sessdes. Sendo que, o
supervisor foi o Psicologo Mario Risso, diretor @oupo Omega. As supervisdes foram
quinzenais e a cada duas sessoOes terapéuticasytirhsessao de supervisdo com duracdo de

uma hora, cada.

A funcado do supervisor nesta pratica é clareamurdzo do terapeuta. Nortear a sua conduta
e gquando falamos em conduta terapéutica, entrantegra 0s principios éticos que estao
baseados no codigo de Etica Profissional do Pgjodl8egundo o artigo 17 deste codigo, a
funcdo do supervisor é esclarecer, informar e exigis estudantes a observancia dos

principios e normas contidas no codigo.

O codigo de Etica do psicélogo direciona e estaeepmdrdes esperados quantos as praticas
referendadas por esta categoria profissional, pando fomentar a auto-reflexdo exigida de
cada individuo acerca de sua praxis, de modo ameapiliza-lo pessoal e coletivamente por

acOes e consequéncias no exercicio profissional.

De acordo com o Artigo 10, € dever de o psicolagpeitar o sigilo profissional, a fim de
proteger por meio da confidencialidade a intimiddde pessoas, grupos ou organizagdes a
gue tenha acesso no seu exercicio profissionalrtioal6, inciso C, estabelece que o
psicologo garantira 0 anonimato das pessoas, gropgenizacdes e comunidades envolvidas

no seu trabalho.

Entdo o historico analitico deste caso clinico ebed as normas do cédigo de Etica acima
referendado. As informacdes oram autorizadas fdedate e os nomes aqui adotados séo

ficticios, para preservar as suas imagens.

2 A CIENCIA TRANSPESSOAL PELOS CAMINHOS DA TRANSFORACAO

Na historia da humanidade encontramos em tempotpos, a mudanca de paradigmas.
Os modelos de explicacdes e interpretacdes dalaealique vigoram por determinado tempo
e gque sao aceitos pela sociedade como verdadgirddndica toda a constelacéo de crencas,
valores, procedimentos e técnicas no consenso decamunidade determinada” (CREMA,
1989, p.18).



Por outro lado, na época medieval a visdo do menaoefletida com a interdependéncia dos
fendbmenos espirituais e materiais. A ciéncia mediera baseada na razéo e na fé, buscando
apenas compreender o significado das coisas. Nestexto cientifico vale observar a
concepcgao ora descrita: "A nocdo de um universéricg, vivo e espiritual foi substituida
pela nocdo do mundo como se ele fosse uma maguanmaquina do mundo converteu-se na
metafora dominante da Era Moderna" (CAPRA, 1980).

De fato, essa transformacdo foi causada por nogssotertas na fisica e na astronomia,
culminando nas realiza¢gbes de alguns pensadomes, Galileu, Bacon, Descartes e Newton.
Deste modo, houve a distincdo entre ‘espirito’ atéria’ e este ultimo aspecto se tornou o

objeto de estudo da humanidade

Neste caminhar pelo viés da existéncia, apreendgm®® paradigma newtoniano-cartesiano
teve inicio por volta dos séculos XVI e XVII. Panasvez, os historiadores de Idade da
Revolucdo Cientifica o caracterizaram pelas segsinpropriedades: importancia da
experiéncia adquirida apenas pelos cinco sentidasocinio I6gico indutivo e dedutivo;
busca da ordem, conformidade, uniformidade e olijieiile; relacGes causais entre 0s
eventos; reversibilidade; regularidade, controddservador (0 homem) neutro e imparcial.

De acordo com esta viséo ficou entendido que dwserano encontra-se dividido em corpo,
mente e espirito, ndo sendo visto como um ser Uliendo que, a visdo fragmentadora da
realidade, estendeu-se a todos os niveis da vitag®nhecimento, gerando uma alienacao,

pois tudo € analisado em ‘partes’ e ndo no sew'tod

De conformidade com a concepcédo acima referidacamhecimento’ fica dividido e
organizado em blocos de saber, em campos epistgitmddna linguagem, em discursos e
meétodos proprios. Ora um exemplo dessa fragmentagde ser facilmente evidenciado na
divisdo da ciéncia em ‘exata’, ‘humana’ e ‘biol@jicEsse equivoco criou e exigiu por assim
dizer, a figura dos especialistas que estudam nosaimente, apenas uma ‘parte do todo’,
sabendo ‘quase tudo de quase nada’.

Estas contradicbes encontradas no paradigma vijgeome as suas falhas, anomalias e, a

insuficiéncia para compreender a realidade/mung&uo, ¢ontribuido para a derrocada deste
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paradigma; auxiliada por novas respostas as arpg/@sintas, que comegam a surgir com a
‘teoria einsteiniana da relatividade’, com a ‘fésiguantica’ e com o pensamento ‘holistico e

transpessoal’.

Por sua vez, o modelo ‘quantum-relativista’ da déismoderna subatbmica, procura
apresentar um ponto de vista integrado da teotdiantym e relatividade’. Ao contrario da
fisica newtoniana que nao busca estudar um univsgparado em partes e, sim, um todo
onde todos os eventos se relacionam de modo dinanNeste contexto, Universo,
(matéria/energia) € considerado uma entidade dozrem constante mudanca. Nada é
estatico e imutavel. Em consequéncia disso, a &elaio ‘observador com o objeto
observado’, deixa de ser neutra e passa a infladocpois ndo ha uma realidade que possa

ser analisada de forma independente da mente éovalsr.

Entéo esta nova visdo de compreender o ser humamauado configura-se em um momento

de crise, de transformacédo, e reestruturacdo. &sihcdo € marcada pela transicdo de
paradigma, do ‘newtoniano-cartesiano’ para um mma@adigma. Deste modo compreende-se
que, o paradigma transpessoal esta sendo aos pedifioado e baseado na visao integral do
ser pensante. No entanto, essa mudanca é democad#ibui para que ainda tenhamos uma
visdo fragmentadora e geradora de conflitos. T@dévguestdo de tempo para que 0 novo

paradigma torne-se uma realidade dominante.

De acordo com as concepgdes acima referendadasdentos que o paradigma ‘emergente’
vem responder a crise (mudanca de paradigma) paladiumanidade e todo o sistema estao
passando. Isto porque o paradigma newtoniano-@artesinda esta incrustado na nossa
realidade mas o ‘pensamento transpessoal’ vem aos pouamnteando o seu lugar na

presente contemporaneidade.

Com estas perspectivas concluimos que a evolucagpadadigma na psicologia teve
consequéncias positivas a humanidade, a partircdagibuicbes realizadas através dos
estudos e pesquisas empiricas de Carl Gustav Iy, diz respeito aos conceitos
de‘inconsciente coletivo, dos ‘arquétipos’ e dacsonicidade*. O surgimento da Psicologia

Transpessoal vem dar continuidade ‘emergencialh@oo paradigma e se posiciona para

! Estes conceitos serdo explicados nas sess6esjsahses deste estudo de caso clinico, tornando-se
desnecessario conceitua-los neste momento.
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fortalecé-lo e concretiza-lo. Observe na integraoacepcdo de um estudioso da mente
humana quando se refere ao cientista humanistéaddosxXX.

Durante toda uma vida de sistematico trabalho adindung demonstrou que o
modelo freudiano da psique humana era muito acanladimitado. Reuniu
convincente evidéncia, demonstrando que devemas oflnito além da biografia
pessoal e da consciéncia individual para que passapenas a compreender a
verdadeira natureza da psique (GROF, 1994, p.26).

A partir desta concepc¢ao o estudioso acima refexdapreendeu a ciéncia transpessoal como
aquela que realiza seus estudos nos estados deécmns que transcendem a personalidade e
0 conceito do ego. Pontuou que o0s estados sutiare@tns e gerais e ainda incluem uma
variedade de condicbes que sdo de interesse pargpp@spectiva. Deste modo 0s seus
estudos sobre os estados alterados da consciérema dlirecionados apenas em um subgrupo
que difere do restante. Representando uma pretoosa de informacOes sobre a psique

humana, tanto na salde como na doenca e consigiergpitica um notavel potencial

terapéutico e transformador.

Para este subgrupo, Grof os titulou de grupos tagaios. Do gregdiolos que significa
totalidade/inteireza érepien que significa indo em dire¢cdo a algéntdo, esta palavra
composta significa literalmente: orientado paratalidade/inteireza ou indo em direcao a
algo. Portanto, os estados holotrépicos represemgara a psicologia transpessoal uma
revolucionaria forma de enxergar, compreender t@rtra ser humano, que a cada dia

necessita de cura. Observem na integra esta c@uwcepc

Nos estados holotrépicos, ocorre uma mudanca gtigditde consciéncia, de forma
profunda e fundamental, [...] permanecemos compietée orientados em termos
de espaco e tempo e ndo perdemos totalmente d@aooia a realidade diaria. Ao
mesmo tempo, nosso campo de consciéncia € invgdidaonteddos de outras
dimensdes da existéncia que podem ser muito irdemsié mesmo avassaladores
(IDEM, 2000, p.18).

O conceito acima referido nos leva a entender quendo examinamos 0s estados
holotropicos e os papeis que eles desempenhamstaaidnida humanidade, ha uma grande
diferenca entre as atitudes da civilizacdo indaistio Ocidente, culturas antigas e pré-
industriais. De fato, h4 uma diferenca em relacdest®s estados, contrastando com a
humanidade moderna. Nas culturas nativas, estadossalterados de consciéncia foram o
principal veiculo para que os nativos tivessem wida espiritual e propésitos importantes.

Por sua vez, eles consideravam os estados ndo-spomrcontado direto com as dimensdes
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arquetipicas da realidade-divindade, reinos mifolsy momentos e forcas numerosas da
natureza. Portanto, confiram mais uma vez, o peams@mcientifico dos terapeutas e

estudiosos da transpessoal.

A busca pela transcendéncia sempre ocupou um ksgaco nas manifestacfes
culturais humanas. As pinturas rupestres nas casede Altamira e Lescaux
datadas de 2000 a.C., assim como os ritos religiako sociedades primitivas
orientais e ocidentais sdo marcas que refletem msacupacdo (FERREIRA,
BRANDAO e MENEZES, 2005, p.29/30).

De acordo com 0s nossos estudos sobre o existiatmncompreendemos que a forma de se
conceber a consciéncia é compreendida no paradigevatoniano-cartesiano como
subproduto de processos materiais que ocorrem netbroée tornou-se o dogma metafisico
mais importante do pensamento ocidental. E umaovisBlogicista dos processos
psicolégicos, pois a consciéncia é individual, ita das atividades neurofisiolégicas e

bioguimicas do cérebro humano e o inconsciente mestdigma também € individual.

Entendemos também este pensamento como consequixiastudos Freudianos que,
infelizmente perpetuam na psiqgue da academia, fotmaprofissionais no campo da
psicologia e psiquiatria, limitados e amputadossdo potencial. Eles atuam, apenas com a
cabeca e se esquecem do corpo e do campo energidiverte o criador dos processos

holotropicos.

“Até agora a ciéncia newtoniana tem sido resporgdsia criagdo de uma muito limitada
visdo do ser humano e do seu potencial. [...] sofsacbes mentais limitam-se a retirar

informacdes dos nossos 6rgdos sensorios [...]” (GRO9%4, p.18).

Nesta concepcdo entende-se que, com 0 avancoick fisderna e consequentemente da
psicologia, a visdo sobre a consciéncia foi se amgd. No ‘paradigma emergente’ ela é
vista como parte integrante da estrutura univesade o “micro contém o macro”. Nesta
perspectiva, a ‘consciéncia’ e a ‘psique’ sdo céame criativas, sendo uma parte integrante
do Cosmo. S&o expressoes e reflexos de uma imtelggédésmica que permeia o0 universo e a
existéncia. A partir destes estudos e pesquisatifatas sobre os estados holotrépicos,
amplia-se os dominios sobre a cartografia da psiQoes novos dominios transbiogréaficos
aparecem além do dominio biografico pontuados paf (994), a saber. Perinatal e o

Transpessoal. Vale lembrar que, estes dois novognitss surgem na literatura religiosa e
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mistica, todavia como atividade oculta de vario$sgm do mundo, principalmente os
localizados no continente oriental. A psicologianspessoal, portanto, vem validar
cientificamente estes dominios. Nesta perspectwiiram outra visdo dos terapeutas abaixo

relacionados.

A Psicologia Transpessoal ndo visa apenas aquefgsizios da mente pertinentes
ao nivel psicodinamico (relativo a biografia doiwiduo) nos estados usuais da
consciéncia; vai mais além averiguando e dimensma&onteddos de niveis mais
profundos, como os de vida intra-uterina (perisafamemoarias atribuidas a
experiéncias de ‘vidas passadas’, vivéncias amjuat, percepcdo de unidade
césmica, estado de éxtase e toda a experiéncianaymaveniente de sua dinamica
interior (idem, 2005, p.71).

Por sua vez, Grof se refere ao dominio biografiema o grande conhecido, estudado e
trabalhado pelas principais abordagens tedricasidalogia. Nestas abordagens a imagem da
psique ndo se restringe apenas a este dominio,totiayja ao inconsciente individual. Por

outro lado, para a psicanalise Freudiana, por ekerognconsciente consiste em sua grande

parte do material biografico pos-natal que foi testjdo’ e ‘reprimido’.

Para este estudioso o dominio na nova cartografiasiste de memodrias da infancia, da
adolescéncia e da vida adulta. Esta memaoria n@miérada nos processos holotrépicos e sim
revivida. Para ele, o material biografico dos negsmeiros anos vem a tona, nas primeiras
sessfes holotrépicas e, entdo, a pessoa acessm@ianda primeira infancia como se a

conhecesse mesmo aos dois ou menos meses de vida.

De acordo com as concepcfes dos terapeutas gizaratiestas ferramentas alternativas a
memoria emocionalmente mais relevante do incongciela pessoa e, que estd mais
disponivel para o processamento consciente, eregmmtaneamente da psique, sem nenhum
tipo de programacdo. Nos estudos e pesquisas mgsfiaevelam que neste processo de
expansdo da consciéncia, ocorrem uma selecdo didandeste material que ele os

denominou “mecanismo de radar interno”.

Assim as memoarias relevantes emocionalmente fiazandgdas no inconsciente em forma de
complexas constelacbes dinamicas, para as quaié droconceituou de sistemas de
‘experiéncias condensadas’ (COEX). De acordo camn tepria um sistema COEX consiste
de memdrias com carga emocional de diferentes gmida vida de uma pessoa gue se

assemelham pela qualidade da emocéo ou da serfgsicaoque compartilham. Entdo, os

13



sistemas COEX, vao influenciar cada area da vidacemal de um ser humano. Observem:

Os sistemas COEX desempenham um importante papabesa vida psicoldgica.

Eles podem influenciar a forma pela qual percebemoss mesmos, a outras
pessoas e ao mundo, e como nos sentimos e agiteess@ forcas dindmicas por
trds dos nossos sintomas emocionais e psicossosatidificuldades em

relacionamentos com outras pessoas e comportamiergo®nais (GROF, 2000,

p.38).

De fato nesta visdo, cada COEX tem um tema especdfipode conter constelacdes de
experiéncias positivas quanto negativas. Expe@é@ngile ocorreram em momentos diferentes
na vida de uma pessoa. Contudo, é a intensidadgpdsiéncia e sua importancia emocional
gue vao determinar se uma memoria sera ou haddackm um sistema COEX e nao, a sua

natureza desagradavel ou agradavel.

A consciéncia destas constelagbes pode represamtgroderoso salto para a cura de uma
pessoa. Um COEX pode conter camadas mais profwapsique que representam tema dos

outros dominios da cartografia, como o “perinataltenspessoal”.

Os estudos grofianos pontuam ainda que, o dom#riod&al é uma palavra de origem grego-
latina, composta pelo prefixzeri, que significa perto ou volta de, e a palavra naitalistem

um significado relacionado com o nascimento. N@ @sspessoas tém memorias desta época
da vida. Esta idéia contraria a medicina e a paggaltradicional, pois elas acreditam como
impossivel ter memoria desta fase da vida. No émtaras suas pesquisas cientificas, o
principal expoente da Psicologia Transpessoal des@ sua visdo cientifica e se expressa: “a
utilizacdo do termoperinatal em conexdo com a consciéncia reflete minhas @®pri

descobertas e € inteiramente nova” (GROF, 2008B)p e ainda enfatiza:

O estudo dos estados ndo comuns de consciéncipr@gseatou convincente

evidéncia que estocamos memorias de experiéncidsaf@s em nossa psique,
frequentemente em um profundo nivel celular. Pesssam conhecimento

intelectual de seu nascimento tém sido capazesedeer, com extraordinario

detalhe, fatos referentes a elas como o uso defdéro parto pélvico e as primeiras
reac6es maternas ao recém-nascido. Muitas e nuetss tais detalhes tém sido
confirmados objetivamente por pesquisa em docurp@ot@m hospitais, ou por
adultos presentes no parto (IDEM, 1994, p.46).

Nos estados holotropicos, as pessoas revivem oasimento, que € considerado como o
trauma mais profundo da vida das pessoas, poidvenuma grande quantidade de estresse

emocional e fisico, sendo um acontecimento de uraadgza psicoespiritual. Ele fica
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gravado na memoria em seus minimos detalhes, ritéebcelular e tem tendo um profundo

efeito no desenvolvimento psicolégico de todo sendno.

De fato nestes estados de consciéncia expandidpasiéncias perinatais ndo se limitam
apenas ao momento do parto, pois esse momento dagmalo nascimento. Grof, quando
conceituou estes estados de consciéncia, delintifé&s1 momentos para o processo do
nascimento e 0s conceituou dentro das quatro dagd&s dinamicas do inconsciente

profundo, as chamadas Matrizes Perinatais Basi®aBBs).

A primeira matriz, MPB |, chamada de ‘Universo Adtito’, refere-se as experiéncias
dentro do utero, antes do inicio do parto. A segudé@B Il, chamada ‘Devoracao Cosmica
Sem Saida’, trata-se das experiéncias quando camasacontracdes sem que a cérvice
uterina se tenha aberto. A terceira matriz, MPB‘lUllita, Morte e Renascimento’, reflete as
experiéncias a medida que o feto move-se denteadal de parto. A quarta e Gltima matriz,
MPB IV, ‘Morte e Renascimento’, relaciona-se comxaeriéncia quando o feto sai do corpo

materno,

Cada matriz perinatal tem 0s seus proprios aspedpscificos, sejam no nivel biolégico,
psicologico, arquetipico, emocional, sensacdexafisi e imagens simbdlicas do plano
espiritual. As experiéncias perinatais nao sao rexpeadas em sua ordem natural. Acontece
0 oposto, porque o conteudo perinatal € seleciopatip ‘radar interno’ apontando a ordem

pela qual cada pessoa tem acesso a esse matanatate individualizado.

O dominio transpessoal representa o terceiro dondai nova cartografia da psique. O
significado literal deste termo é ‘atingindo alémpkssoal’ ou ‘transcendendo o pessoal’. As
experiéncias neste nivel de consciéncia ultrapassarmonteiras do corpo e do ego, das
limitagbes do espaco e tempo e do tempo linear, rgaegingem limitam e modelam as
percepcbes do mundo e de nés mesmos. Nas expaséinanspessoais a percepcdo do
ambiente fica ampliada, e vao além das limitac@sldgicas dos o6rgaos do sentido e das

caracteristicas fisicas do ambiente. Confiram:

Nos estados transpessoais de consciéncia [...JnAdlmites para o alcance de
nossos sentidos e podemos experimentar, com toslagualidades sensoriais,
episodios que ocorreram no passado e, ocasion@maté mesmo aqueles que
ainda ndo ocorreram mas que ocorrerdo no futusem(l@000, p.70).
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Entdo neste vivenciar sutil o espectro das expgeaéntranspessoais € riquissimo e inclui
fenbmenos de varios e diferentes niveis de cordaiéiiroi a partir de suas proprias
experiéncias e nos seus estudos com outras pegsea® estudioso categorizou estas

experiéncias consagrando-as em trés grandes dategor

A primeira delas é chamada de Extensdo ExperieruBatro de Espaco-Tempo e da
Realidade Consensual. Nesta categoria encontrambsategorias e elas sédo: Transcendéncia
de Barreiras Espaciais, como experiéncia de unigb, ddentificacdo com outras pessoas,
com animais e com plantas, entre outras; Transceraée Barreiras Temporais, como, por
exemplo, experiéncias embrionérias, fetais, encées anteriores e evolugdo planetaria; e
Exploracado Experienciais de Micro mundo, dentre diestacam-se a consciéncia organica de

DNA, do mundo dos atomos e das particulas suba#®mic

A segunda categoria é chamada por Grof de Extdbgderiencial. Além do Espaco-Tempo e
da Realidade Consensual. Encontram-se nesta categqoeriéncias espiritas, medidnicas,
visitas a universos paralelos e encontros com os Babitantes e entre outras. A terceira
categoria foi pontuada pelo cientista, de Exper@ndranspessoais de Natureza Psicéide,
como experiéncias de abducdo por alienigenas, ,cte&gos, fendbmenos espiritas e

mediunidade fisica, por exemplo.

Diante destes conceitos compreendemos que, ososstadpliados de consciéncia, e a
emergéncia dos fendmenos transpessoais podemminiados entre si, ou combinados com
experiéncias perinatais e biologicas. Isto porguendo ampliamos a consciéncia através
desta técnica, tudo pode acontecer e, transfornoar completo a vida das pessoas

possibilitando-lhes a cura.

Esta nova cartografia da psique vem proporcionaa ampliagdo na pratica terapéutica e no
tratamento psicologico em relacdo ao paradigmanteégeNo paradigma newtoniano-
cartesiano a ferramenta utilizada no tratamentpéartico € a terapia verbal, uma influéncia
da psicandlise. Nela, o paciente relembra evemtuxienais significativos ou os reconstroi
indiretamente a partir da andlise sistematica adodas, fantasias, atos falhos, lapsos de
linguagem, distorcdes de transferéncia, comportéoeatiarios e outros aspectos de sua vida.

Em algumas abordagens terapéuticas esse matat@lgy@r anos para serem reconstruidos.
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Deste modo, compreende-se que 0s estados holasopapresentam uma nova forma de
enxergar e tratar o ser humano em seu processadkéduacdo. Portanto, esta pratica faz
sentido no acompanhamento terapéutico, porqueivdnd passa a relembrar sua vida intra-
uterina e vivencia o0s estados originais. As seresagisicas e percepcdes sensoriais do
momento em que eles aconteceram, ou seja, regadsraventos 0s quais podem ocorrer em

uma pequena fracado de tempo, sendo transformadoatvo para o individuo. Observem:

[...] durante o reviver de um trauma infantil imfamte, tem-se a imagem corporal
da época, a percepcao ingénua do mundo, sensagiescdes correspondentes a
idade que se tinha na época. A autenticidade degsassao fica evidente a partir
do fato que as rugas no rosto dessas pessoas ieEsapdemporariamente, dando-
Ihes uma expresséo infantil, e suas posturas, @stomportamento tornam-se
infantis (Idem, 2000, p.36).

Esta pratica faz com que a Terapia Transpessoagjaso Psicoterapia, e sim, um caminho
para aprender a ativar a consciéncia maior queahdentro de cada alma humana. Para
ajudar a materializar esta pratica, Wilber que decgria com Wittine, fundamentam oito
postulados centrais como ferramentas bésicas paralcancar o éxito no processo

terapéutico. Vejam a seguir:

O primeiro refere-se a necessidade de cura/crestinenm todos o0s niveis de espectro da
identidade egoica, existencial e transpessoalgonsi® refere-se a crescente percepc¢do do
‘Eu ou centro profundo do ser’, por parte do teud@es sua perspectiva espiritual da vida,
COmo essenciais ao processo terapéutico; ja artemastulado € o processo de despertar de
uma ‘identidade inferior para uma identidade superio quarto refere-se a natureza
regeneradora e restauradora da ‘intuicdo e dapgioanterior’; o quinto postulado fala do
‘potencial transformador da relacéo terapéutica, s@para o paciente como também para o
terapeuta;’ o sexto é a ‘compreensdo do contexbocahteido e do processo’ sendo
fundamental na conducéo da psicoterapia transgeasosetimo a natureza humana essencial
é ‘espiritual’ e o oitavo a consciéncia é ‘multieiada’ (FERREIRA, BRANDAO e
MENESES, 2005).

A arte de ouvir é outra ferramenta béasica do tet@ap€ranspessoal. E uma ferramenta que é
movida por atitudes positivas e devem ser contesaglano ato do primeiro atendimento
clinico. O terapeuta Transpessoal, vai lidar dinetate com a individualidade do seu cliente e

interagir com ele na estrutura da sua personaligadepossibilitar a sua auto-cura.
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Para alcancar o éxito terapéutico, o profissiopaingnte humana utiliza técnicas alternativas,
as quais foram desenvolvidas ao longo da histDeatre elas, sdo encontrados os aplicativos
de acOes curativas, para direcionar e apoiar diisaano por ocasido do seu caminhar sutil
em direcdo a cura nas suas mais diversas patalddgadre eles destacamos a psicologia
analitica de Carl Gustav Jung, a Gestalt-Terapal-ritz Perls, a Constelacdo Familiar, de
Bert Hellinger, Respiracado Holotropica, de Grof, ivgias Profundas, de Roger Woolger.
Somando-se, ainda praticas associadas as viv8ddeE#ais, como 0 método Usui de Reiki.
Estes aplicativos tornam a atividade do terapemt@mocesso eficaz, porque de acordo com o
terapeuta transpessoal, essas concepgdes asssuser

As técnicas terapéuticas, propiciam ao clientefgga o seu processo de auto-cura
encontrando o seu caminho pessoal. Ela ndo s6ugm @a compreensdo do que
Maslow falou sobre as experiéncias de ‘pico’ oucdiene’, que se caracterizam por

um estado expansivo de consciéncia, como ampkauel para se ocupar de todas
as patologias, psicoses, esquizofrenias, as neucoseuns a todos nds e, sobretudo,
se ocupa do grande mal da nossa época que é adsergque significa a adaptagao

patoldgica e alienada a uma sociedade doente aroisia, como é o0 caso da nossa,
dentre outras (RISSO, 2009, p.8).

Deste modo, concebe-se que a terapia TranspesgmaBda sob os métodos e técnicas
curativas, alonga os dias da personalidade Povena ser humano se fortalece de modo
individual ou grupal, na sociedade na qual estérida. O que significa dizer, que o cliente

sob orientacdo terapéutica, sai do seu casuloidhdilv para se reconectar com a sua fonte
interior, além de fortalecer o seu ego. Porque stene ingerir de antidepressivos ndo faz

resolver as suas questdes individuais e transctisleNo caso dos normdéticos, por exemplo,
ele encontra a reconexao do seu ser com a alegoeleza e com a perfeicao de vivenciar a
vida, com sabedoria e maestria. Assim fica entendjde, estes seres humanos uma vez

psicoterapeutizados deixam de viver uma vida pexjuepseudo-adaptava socialmente.

Na concepgéo do Terapeuta Risso, 0 ser humanod&peetocar 0s seus projetos de vida, de
modo individual, grupal e/ou inserido na comunidadequal pertence. Respeitando e se
fazendo respeitar, dentro da sua individualidadenm. Consciente das suas limitacdes e dos
seus dons e parte integrante do todo. Considergndoas tentativas primordiais para a

realizacdo do ser humano, pelo viés do existirartepintegrante de uma promessa de vida

para crescer, compartir, realizar e transmutar.
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A Terapia Transpessoal é, em dultima andlise, unsaiplina que alerta o terapeuta a

direcionar seu cliente ao olhar interior, isto é@llvar da espiritualidade Para que este olhar
interior reconheca o existir de varios niveis desctencia a fim de encontrar a transformacéo
pessoal e evolucdo espiritual. Incluindo a necadsidle compreender e transformar o lado

sombra da natureza interior. E um caminho de aattstormac&o e honestidade .

Dai, conclui-se que a Psicologia Transpessoalaestda dia, ganhando espaco na sociedade
e no meio académico. E questdo de tempo para cefBonSederal de Psicologia, legitimar

esta nova abordagem cientifica.

3 COMO SE INICIA O TRABALHO

Neste texto procuramos mostrar aos leitores qURsi@terapia € um método de tratamento
cientifico. Corresponde a aplicacdo dos conheciosedé Psicologia e da Psicopatologia no
contexto clinico. Esta pratica ajuda a realizar amgds profundas e significativas na

existéncia dos seres humanos que passam porpstietiratamento. Contribui para desfazer
as atitudes que trazem desconfortos, angustiaiitesnansiedades e sofrimentos que pesam
nas dificuldades existenciais e temporais.

Como método de tratamento, a sua forma de seadplié conduzida de modo cientifico. Na
psicologia clinica, encontramos algumas formasudeaplicacdo: a psicoterapia individual
para crian¢as, adolescentes, adultos e idososté&sipia de grupo, de casal, de familia, e por

fim, a psicoterapia institucional.

Por outro lado na psicoterapia, 0os primeiros costabm o cliente se transformam pouco a
pouco num tipo de procedimento dialético, pois #nagjue se expressa o criador da teoria
profunda em pleno século XX.
[...] discussao entre duas pessoas originalmedi@ética era a arte da conversacgao
entre os antigos filésofos, mas logo adquiriu mificado de método para produzir

novas sinteses. A pessoa é um sistema psiquicoauando sobre outra pessoa,
entra em interagdo com outro sistema psiquico (JW9G7, p.1).
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Na concepc¢do acima referida, o terapeuta entengl@ayratica clinica, esta interacédo entre
sistemas psiquicos, configura-se através do didoge paciente e terapeuta. Ele € de suma
importancia para detectar as dificuldades existémne temporais do ser humano, na trajetoria
do seu existir. Serve também, como uma oportunidaderapeuta identificar e intervir nos
problemas do dia-a-dia do seu cliente e apoia-londdo terapéutico. Por outro lado, esse
dialogo permite que ele se coloque a disposicdopdoente, em relagdo aos seus
guestionamentos, na busca das realizacbes queduzsan ao cominho da auto-cura. No
sentido Junguiano ha casos que parecem simples,coufq depende unicamente de um
processo de confissdo. O dialogo estabelecido niexio clinico serve como caminho para a
pratica da psicoterapia, e nesta pratica, reflgabre as adverténcias do cientista das causas
profundas:
O psicoterapeuta ndo tem que tomar conhecimentwaapda biografia pessoal do
paciente, mas também das condicdes espirituaig@angio ambiente proximo e
remoto, em que permeiam influéncias tradiciondibeoficas que frequentemente
desempenham um papel decisivo. Nenhum psicotempeniamente empenhado
em compreender o homem inteiro, ficard dispensagloedtender-se com o
simbolismo da linguagem dos sonhos [...] O primgiasso seria que 0 proprio
paciente procurasse entender o0s seus sonhos de maodicorporar
progressivamente os contetidos do inconsciente reriemte visto que a causa da

neurose é a discrepancia entre atitude consciemter@éncia inconsciente. (idem,
2007, p.1le 17).

Portanto, concluimos que, na prética da psicoterdnguiana o terapeuta entra em agcdo com
um olhar atento na interacdo com seu cliente eespacial, nas suas formas de falar, sentir,
pensar, agir e refletir a vida, enquanto parteginatete do todo. Torna-se necessario, também,
ficar atento a todos os sinais da linguagem cotpdoa seus sonhos e das suas neuroses.
Considerando as concepcbes acima ficou entendidn quentrevista clinica € um
procedimento terapéutico que faz parte de um psoa#s avaliacdo psicoldgica, que incluem,
também, outros procedimentos, como, por exempltesies psicrométricos e projetivasi

a caixa de areia. O procedimento da entrevistéalié poderoso, pois € o Unico capaz de se
adaptar a diversidade de situacdes clinicas ezee éxplicitar particularidades que escapam a
outros procedimentos, principalmente os padrongado

Segundo (Bleger, 1980, p.20), “[...] o entrevistadpie também deve assumir a sua condi¢édo
humana e néo se sentir acima do entrevistado ositeatéo privilegiada diante delg.isto,

que é facil de dizer, ndo € nada facil de realizfBrifo do autor].

2 Esses testes séo feitos exclusivamente por pgisl
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Dai compreende-se que a entrevista clinica € Jteca um contexto, objetivos e tempo
definido. Pode ser de dois tipos a aberta e a flecHda fechada, as perguntas e a ordem ja
sao previstas e 0 entrevistador ndo pode alterdrumea destas disposicdes, € na realidade
um questionario. Permite uma melhor comparacaermséica dos dados, além de outras
vantagens de método padronizado. Na entrevistaaalzeentrevistador tem ampla liberdade
para perguntar e para intervir possibilitando umeestigagdo mais ampla da personalidade

do entrevistado (idem).

Neste estudo de caso clinico procedemos inicianargntrevista de anamnese e teve por
objetivo fundamental o levantamento detalhado dstéha de vida da cliente. Um

procedimento de extrema importancia para um boraraedto do trabalho em busca da cura.

Neste contexto é retratado a historia pessoaldiadd paciente, produzindo um acumulo de
dados sobre ele. Entretanto, é praticamente impdssiletar dados completos sobre a vida

do ser humano, pois muitas vezes até ele mesmortdeste informacdes sobre a sua vida.

Convém ressaltar que, é da responsabilidade témpmmnduzir o processo de cura e aplicar
conhecimentos psicologicos, em beneficio do seentdj dominar as especificidades da
técnica; ter treinamento especializado e atualzmg@dnstantes e periddicas para executar a
sua tarefa com seguranca e mestria. E um comproewi ético consigo e com o exercicio

consciente da sua profissao.

Considerando-se estas concepc¢des compreende-samgirumento de trabalho do terapeuta
€ ele mesmo, sua prépria personalidade, seu fumtiento psiquico e corporal. O objeto da
sua analise € outro ser humano, de tal forma quexaminar a vida dos demais, se acha
diretamente implicada a revisao e o exame de si@ipvida, de sua personalidade, conflitos
e frustragBes. Caso ele ndo consiga graduar eggeio) sua tarefa tornar-se-4 impossivel.

Por outro lado o terapeuta deve ficar atento aex@@r suas reacfes e nem sua histéria de
vida. Nao deve permitir e /ou ser considerado comoamigo do cliente e, nem entrar em
relacdo comercial, de amizade ou de qualquer dgneficio que ndo seja o pagamento dos

seus honorarios.
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A sua funcéo é a de ‘ouvir’, ‘apoiar’ e ‘observ@omportamentos e as relacdes que se
estabelecem entre eles sdo elementos da “tranci@ e contratransferéncia”.

Neste contexto cientifico compreende-se que astem@éncia e a contratransferéncia’ sao
fendmenos que estdo presentes em toda relacagesgenl, inclusive na entrevista

psicolégica. Na transferéncia o entrevistado atrj@apéis ao terapeuta, e se comporta em
funcdo dos mesmos. Transfere situacdes e modalasapaalidade presente e desconhecida,

e tende a configurar esta ultima como situacaof@ecida, repetitiva.

De acordo com Freud (1914, p.166) entende-se qtranaferéncia € “[...] apenas um
fragmento da repeticdo e que a repeticdo € umsfér@&nmcia do passado esquecido [...] para

todos os aspectos da situacao atual”.

De fato de acordo com a concepcao referida a gredrsfia € designada pela psicanalise como
um processo através do qual os desejos inconstieeteatualizam sobre determinados
objetos, num certo tipo de relacdo estabelecidanestemente, no quadro da relacdo
analitica. E a repeticdo de protétipos infantisidog com um sentimento de atualidade
acentuada.

Na contratransferéncia observamos que emergemrdpetga reagdes que se originam do
campo psicolégico em que se estrutura a entrevidbaém, se constitui, quando bem
conduzida, num indicio de grande significacdo ervpara orientd-lo no estudo que realiza.
Seu manejo requer preparacdo, experiéncia e ungedto de equilibrio mental, para que
possa ser utilizada com validade e eficiéncia. Watratransferéncia, salienta Gilliéron
(1996), as emocdes vividas pelo analista sdo cerslds reativas as do paciente, vinculando-
se, portanto, ao passado deste ultimo, e ndo dizesgeito diretamente a pessoa do analista.

Portanto, a entrevista clinica € um procedimentaefe de suma importancia no trabalho do
psicologo ou do terapeuta transpessoal. Quando dmmuzida garante que o processo

terapéutico transcorra em um terreno eficientdidaso

4 O DESENROLAR DO PROCESSO
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Neste estudo de caso clinico, foram utilizadosarseitos da Psicologia Transpessoal e da
Psicologia Analitica. Estes fundamentos constitdemamentas basicas da qual o terapeuta
pode dispor para tratar os as ‘queixas’ de seemtel. Eles fornecem aos estudiosos da
mente humana, idéias referentes a estrutura, amgiade ao desenvolvimento da
personalidade humana. Quando essa dinamica é satteamanipulada pelo terapeuta e
exercitada pelo cliente, tende vir a ser a restdtam ego fortalecido (HALL e VERNON,
2005).

Nestas concepcdes o terapeuta fica credenciadata to cliente, de forma cientifica,
proporcionando-lhe o livre fluxo das suas energiigvés de um processo dinamico, até

vivenciar o processo da auto-cura e fortalecimdntego.

O trabalho terapéutico realizado com Zaira (norogcfo) teve a duracdo de nove meses -
Junho de 2008 a Marc¢o de 2009, totalizando 36 sssefapéuticas.

Para entender e compreender o desenrolar do pood@siso, torna-se necessario conhecer a

histéria da cliente.

4.1 Histéria Clinica

Na entrevista diagnostica, realizada com Zairanfioobservados nos aspectos sindromicos,
0s sinais de constantes crises de depressao, amasgliddo e a sua auto-estima baixa.

Relatou que na maioria dos seus dias, vivia p&didae ao despertar pela manha nao tinha
animo, para raciocinar e nem para trabalhar e|ngrrate, tinha constantes crises de choro.
Externou que vivenciava dentro de si, um sentimemiido que a perseguia ha mais de dez

anaos.

Este quadro configurou sua ‘queixa principal’, motipelo qual ela foi buscar ajuda
terapéutica. Portanto, a queixa principal é agaefe que apresenta dificuldades e problemas
que estéo intrinsecamente relacionados a umadestdilimitada ao espacgo/tempo” (JUNG,
2007).
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No nivel fisico, Zaira sofria de problemas digaesti\e estomacais. Engordava facilmente,
motivado pela sua ansiedade e problemas geradasenxiar do seu dia-a-dia.

Zaira apresentou-se, na primeira sessdo, muit@,terestida com modéstia e ndo olhava
diretamente para a terapeuta. Foi percebido quelbauestava distante, passando a idéia de
guem néo estava de bem com a vida. Nao percebiexigte no Universo uma energia maior
que permeia o planeta Terra, do qual somos padgrante. O que a levou inferir que estava

desconectada com uma for¢a Superior (Deus).

Relatou que passava por problemas financeirosotelftculdades para custear as suas
despesas pessoais e pagar a Universidade da lsaaifiica. Devido a isso, na primeira
consulta foi estabelecido um acordo financeiro ppeeria pagar durante o tratamento,assim
como, os dias da semana e os horarios estabelexidestinados as sessdes terapéuticas.
Evidenciado, que os dias de falta, e sem justifiaat seriam da responsabilidade dela,

arcando com o valor da sesséao.

4.2 Histéria de Vida

Este tdpico e o proximo contém informacgdes colhigaentrevista de ‘anamnese’. Quando
Zaira iniciou o tratamento tinha 42 anos de idddscendente de uma familia, do interior da
Bahia, de classe econbmica média baixa. A suaifaéitomposta por cinco pessoas, seus

pais, uma irma gémea e sua filha.

A sua unica herdeira foi fruto do seu primeiro celaamento heterossexual, que foi bastante
conturbado e durou poucos meses. Sua gravidez domddo inesperado, pois suas
menstruagbes sempre foram irregulares. Nao teventagbes sexuais e nem assisténcia
meédica quando menstruou pela primeira vez. Ent@tajuando a sua familia soube da

gravidez, amparou-a totalmente.

No periodo do tratamento, a sua descendente tinfdade de 20 anos e vivia sob a
dependéncia econbmica, quase exclusiva, da av@aeddmaternos, pois Zaira contribuia nas
despesas escolares. O pai desta jovem registreuraodo espontaneo, na ocasidao do seu

nascimento. Contudo nunca cumpriu com as obrigagéaim pai consciente e ndo mantinha
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nenhum contato com ela. A garota vivenciou a egpera de uma figura paterna insuficiente.
A auséncia desta figura foi parcialmente superama a presenca e o apoio do seu avd

materno.

ApOs este primeiro relacionamento, Zaira iniciotrawelacdo amorosa e foi morar com um
jovem, levando consigo a sua filha. Desta manengpntrou-se com um novo amor, um
advogado, vitima do alcoolismo. Com o passar dasesjea convivéncia do casal tornou-se
complicada e insustentavel, por causa do seu \dcide seu temperamento agressivo,
transformando a vida destas duas criaturas em ntomelificeis. No meio familiar, havia

cenas de agressividades e violéncias, e quandcceiqmaestava alcoolizado batia em Zaira,

dando socos e pontapés, muitas vezes na presesga ftikha.

Devido as constantes ameacas e atitudes violemtaeiente resolve finalizar esta relacéo,
porgue a situagdo tornou-se insustentavel. A cé@meia conflitada transformou-a numa
mulher infeliz e revoltada. Por outro lado apogroino deste relacionamento, Zaira voltou a

maorar com 0s pais.

Passado os dez anos do nascimento da sua fillra, fdaconsultada por um homem, da sua
cidade, agenciador de prostitutas, acostumadaajarmulheres para se prostituirem, dentro
de relacionamentos homossexuais. Ele Ihe propdeelanionamento homossexual, a troco
de dinheiro, casa e comida, bem como morar naatagét Bahia, com uma mulher de

aproximadamente 20 anos mais velha que ela e “moéb

No auge das suas dificuldades financeiras, Zairapieesentada a esta mulher, Leda (nome
ficticio) com a qual resolveu morar. A convivéntigha caracteristicas disfarcadas de que
morava com uma tia. Foi uma forma encontrada p@azie disfarcar para a sociedade sua
conduta homossexual. Seus familiares ndo fizerathurea restricdo a essa relacdo, pois 0s

pais aceitaram veementemente o seu novo relacioname

Zaira ficou toda empolgada, com esta nova relagfd@gando a conceber que encontrara o
grande amor da sua vida. Buscou experienciar oeligdo fora dos padrées normais de uma
relacdo saudavel entre homem e mulher. No pericalotratamento Zaira ja estava

vivenciando esta relacdo homossexual ha doze &hos. relacdo tumultuada regada de
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aflicdes, decepcdes e frustragdes por ndo ter adonum lugar ao sol compativel com o seu

perfil profissional e empreendedor.

4.3 Situacao Atual

Em relacdo a parte profissional, Zaira tem variasdenciais. E peddloga, reikiana,
massoterapeuta, esteticista e cabeleireira. Tradalla dez anos num saldo de estética
feminina em Salvador. Mantinha uma sala compaddhande realizava seu trabalho,

atendendo clientes particulares. E nas horas vigaa,atendimentos a domicilio.

Dizia que vivia para o trabalho, pois precisavadoieiro para arcar com as suas despesas
pessoais e assumir 0s gastos com a sua filha,aestude Direito e ainda necessitava do

apoio financeiro de Leda para continuar a pagastsios da sua herdeira.

Por sua vez, com relacdo ao comportamento so@#da disfarcava os movimentos do seu
existir como sendo uma pessoa feliz e de bem ceoidaa Nao revelava a ninguém as suas
preferéncias sexuais e por se apresentar desta,fatlgumas pessoas poderiam achar que ela
era o protétipo de uma mulher feliz.

Relatou que a sua realidade existencial ndo era dmgmla que demonstrava aos outros.
Apesar dos seus 42 anos, ndo conseguia fazer amigdar e direcionar sua vida, crescer e
evoluir. Ser a proprietéria da uma casa, ter dibealade, e tornar-se isenta das cobrancas do

dia-a-dia. Amar e ser amada, como mulher, comoegefissional de estética.

Em relacdo a sua religiosidade referiu-se que, pangar resolver os seus problemas
existenciais estava a frequentar algumas reuni@dgreja Messianica (uma filosofia
Japonesa) que de certa forma lhe transmitia umadisnto acolhedor e confortante. Um

apoio considerado por ela a representacdo dagagib com o transcendental.

De acordo com Grof (2000, p.276), o conceito dgimdidade assim se resume: “Para varias
religides, a receita para se lidar com as dificdésada vida € de diminuir a importancia do
plano terreno e concentrar-se nos reinos transo&ide E Leloup (1998, p.9) acrescenta a

sua visdo neste sentido: “Divino € o que vincutafica e restaura a inteireza vital”.
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Referindo-se a sua familia, Zaira dizia que nadas@com nenhum apoio para tomar suas
decisbes, a separacdo, por exemplo. Isto porque, familia interagia mediante um

mecanismo de resisténcia, contrarios a todas aamgad de vida que ela aspirava fazer. Um
procedimento que a familia ignorava e ndo a deiXazar uma escolha consciente com

relacéo ao futuro da sua vida.

De acordo com a cliente, seus familiares achavaretpuestava no caminho certo, visto que
a companheira se dizia cheia de bens, e no futain@ pudesse herdar alguns desses bens.
Um ledo engano, pois os familiares de Leda tinhaia mpenas uma intrusa e ela era
detestada por todos. Caso a amante viesse a faldgmeamente a cliente seria imediatamente

mandada embora.

4.4 Conhecendo a Relacdo das Personagens

Leda, a mulher com quem Zaira foi morar, na épocaalamento, tinha 62 anos e era casada
juridicamente com um homem. A familia dela é contgpds filhos, netos e bisnetos. Tanto os
familiares, quanto o marido, sabiam destes desleosomportamento de Leda por gostar de

romances homossexuais.

Ela € uma pessoa que lida com magias, Tards e tanoamos. Mantém uma casa muito

recantada, e contigua a sua residéncia, existespate ritualistico no qual Leda recebia a
clientela e fazia as suas magias, direcionado uislico muito variado, e detentor de alto

poder aquisitivo: policiais, coronéis e ainda regelgacdes internacionais para realizar

atendimentos a distancia. Todos os seus clienszsatbam ajudas espirituais dentro do campo
da magia negra. Cobrava por cada consulta, centageenta reais, em média. O local dos
atendimentos é decorado com esculturas de sudseesi

Leda é uma mulher emocionalmente desequilibradasgssiva, manipuladora, ciumenta,
mentirosa, egoista e violenta. Nao assumia de famlgama este relacionamento e era
procedente de varios relacionamentos homossextsmiasados. Alimentava, em Zaira, a

idéia de oficializar o relacionamento num futuronbgréximo.
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Zaira informou que Leda sofria uma série de probkemelacionados a sua saude, pois a
mesma era cardiaca e apresentava dificuldadeslq@gaas e existenciais, manifestada
atraveés da depresséo, além de ser hipertensa.dtacasie medicamentos para manter a sua
integridade fisica e dependia dos préstimos deaZadradministracdo dos medicamentos e
para poder se locomover as consultas médicas etdlasgps. Na época do tratamento
terapéutico Leda estava com a saude bem mais corapda.

Dentre os medicamentos que Leda utilizava, encomsa o0 de tarja preta Rivotril. Este
medicamento tem alta poténcia e garante quase seomprbom resultado. Tem como
principais propriedades a inibicdo leve das fungdessistema nervoso central, sedacao,
relaxamento muscular e efeito tranquilizante, bézmdo, desta forma, a ansiedadeor

conta destes problemas de saude foi aposentadavpbdez.

Ela tem Zaira como sua companheira, somente dusissgmana, pois nos sabados, domingos
e feriados, viaja para se encontrar com o maruddamente com seus filhos e netos, na casa
da praia, préximo a Salvador. Durante a seman&ana¢énte ndo tinham momentos de lazer.

Leda tem Zaira apenas como sua companheira danicili

No comeco do relacionamento, Leda ajudava Zaieméieiramente e ela aproveitou todas as
chances de crescimento profissional que a compankme proporcionou. Fez cursos na sua
area de atuacdo, aprendendo vérias técnicas diécast€minina que a tornaram uma

excelente profissional, carreando para si, umantelie admiravel. Exercendo estas técnicas,
Zaira se aprimorou na profissao equilibrando-sanfieiramente, economizando ganhos, para

poder custear os estudos da sua Unica filha.

Com o passar dos dias, a histéria de vida da eliemnecou a mudar, sua clientela sumiu e
Zaira iniciou as suas dificuldades profissionat®esequentemente financeiras. O espago que
mantinha no saldo, estava totalmente comprometidocf de Zaira ndo cobria os gastos
mensais e ela ndo tinha como custear as despeasamateriais de estética e o aluguel do
imovel, pois chegou ao ponto de néo ter materifitisnte para atender a pequena clientela.

Para se ter uma idéia, quando ia realizar atendoseaomiciliares, levava o material de

® http://pt.wikipédia.org/wiki/clonazepam. Acessaan: 30/04/10.
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estética dentro de uma sacola pléstica, aguelaedeadp. Relatou que ja ndo tinha um bom

relacionamento com a dona do saldo, tendo sésagssidoes com ela.

Outro elemento que agravou seu quadro profissienthanceiro foi o fato de Leda néo
guerer mais ajuda-la financeiramente e nem piofiamente. Ela ndo movia mais nhenhum
tijolo na construgéo de projetos, que contemplasseuncrescimento profissional. Prometia
estabelecimentos para instalar um saldo de balezas prometidas ha tempo, mas que nada

saia do lugar.

Ela ndo respeitava Zaira como uma profissional ebtempe; vivia fazendo criticas e
desvalorizava o seu trabalho, além de ter ciimesuds clientes mulheres. Esta postura de
Leda a prejudicava no interior do saldo de belematribuindo para a diminuicdo da sua
clientela. Portanto, com o desenrolar dos fatoscloémos que Zaira estava descendo a
ladeira do seu existir possuindo apenas um orcantada vez mais defasado e uma renda

mensal abaixo da média, para uma profissional daaiegoria.

As brigas por ciimes foram uma constante no retao@nto delas e quando discutiam em
casa, quebravam tudo do espaco onde Leda fazidarabathos. Em certa ocasido, teve uma
briga que foi tdo forte que os vizinhos chamarammobicia. Foi advertida a nao irrita-la,
evitando o confronto quando estivesse nervosa & fatenta sobre o0s perigos deste
relacionamento, pois nestes atritos a cliente asdmeacas de morte, caso a mesma a

abandonasse e se relacionasse com outras pessoaEpapmente com 0 Sexo oposto.

Outra coisa que se agravou com o tempo de relanema, foi o fato de que Zaira nao

conseguia mais dialogar com Leda, visto que a messudocava emocionalmente por conta
de cobrancas, dos ciimes exacerbados, discusgiessé@es fisicas e verbais. A cliente ndo
contava com 0 seu apoio emocional, Leda ndo camasiaeZaira como esta esperava ser

tratada com carinho e amorosidade.
Leda ndo cuidava de Zaira como pessoa humana, sapedasqualificava e nao tinha a

minima consideracdo por ela. Nem estava dandoicob@se prometeu como a comida, Em

certa ocasiao a cliente revelou que tinha que fateira para poder se alimentar melhor.
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Todas as posturas de Leda, descritas acima, agflaue ela ndo respeitava Zaira como
pessoa e mulher. Transparecia que a relacdo eransomnilateral, por parte somente de
Zaira, sem ter vinculo sustentavel. Uma relacaoj@ueirava doze anos e sem perspectivas
de dias melhores. Zaira expressou que estavasiesi@icom toda esta situacdo e pretendia

reverter este quadro o mais rapido possivel

Segundo Zaira, Leda tinha alguns comportamentos§oe deixavam satisfeita, haja vista,
que eles estavam relacionados a forte relacadoa®taas energias de baixa frequéncia dentro
da casa, devido as praticas de magias negra. [stasas estavam relacionadas a despachos
na encruzilhada, com sacrificios de animais, ecjpaimente oferendas de galinhas, que eram
degustadas pelos usuarios das magias, recheada$apafias, distribuicbes de vatapas e
gueima de velas coloridas, no interior da residéntiém do uso de incensos de baixo poder
vibracional, ocasido em que Leda aproveitava estelrpara fragilizar as pessoas e
aproveitar-se delas financeiramente. E neste pataimacional fazia algumas magias, para

reter Zaira proxima de si.

Diante deste quadro, procurou-se despertar nateliamecessidade de ter uma convivéncia
mais digna, dentro do respeito, da amorosidade solidariedade. No caso, partir para o

dialogo, de preferéncia sem brigas e violénciag pentar manter a relacdo, pois até este
momento do processo terapéutico, Zaira relatavdicjue esperancas, e alimentava a idéia de
oficializar este relacionamento. Entendia que, futoro distante, encontrar-se-ia as nupcias,
com sua companheira e que j& tinha feito a suaogpficar com ela para o resto da sua vida,
embora ela a tratasse desumanamente. Com o dedotrabalho esta visdo mudou.

Como consequéncia destas situacdes adversas na dedZaira e dos efeitos do
comportamento de Leda sobre ela, varias dificulslgadécosociais e emocionais perturbaram
a cliente Contribuindo para que ela se tornasserebe fragilizada, desconectada e fora do
seu eixo psicofisico. Fatos que torpedeavam segiorento social, psicolégico e espiritual,
ao ponto de ndo conseguir realizar exerciciosoési& nem raciocinar com criatividade e

dignidade.

Todas estas questdes deixavam-na numa situacadicaasap conflitada e angustiante. Vivia

depressiva, sozinha, espezinhada, amargurada etinfé® amigos com o0s quais podia
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compartilhar e trocar idéias, pois Leda ndo peanttie a mesma tivesse amigos, por causa

dos ciimes exacerbados.

4.5 Vivenciando seu Processo de Individuacéo

Jung pontua que a individuacéao e o fortalecimewtd&gdo, sdo ferramentas basicas com as
quais o terapeuta trabalha para curar e elevatoaegtima da clientela Atento a ndo perder
de vista o direcionamento de apoiar o cliente rmdbahcdo do seu processo criativo e
transformador. A individuagdo contribui sobremamgiara que o ser humano entre nos

aspectos a sua unicidade interior. E assim se €s@ecientista das causas profundas:

A individuacgé&o significa tender a tornar-se umreamente individual; na medida
em que entendemos por individualidade a forma daananicidade, a mais intima
[...];trata-se da realizacao de seu si-mesmoUNG, 2006, p.489).

De fato entendemos que, no processo de individuacaato-cura € complementada por um
ego cientificamente fortalecido. Significa dizer ego consciente e organizado para perceber
avaliar e decidir. O Ego foi o nome dado por Jurayganizacdo da mente consciente, cuja
composicao esta presente as percepcoes conscrectaslacdes, pensamentos e sentimentos,
sendo altamente seletivo. O ego fornece a persiawigiidentidade e continuidade, em vista
da selecdo e da eliminacdo do material psiquico llg@epermite manter uma qualidade
continua de coeréncia na personalidade individaalbora ocupe uma pequena parte da
psique total, 0 ego desempenha a funcdo basicégi@deda consciéncia. Funciona, também,
como um filtro ou uma destilaria, isto €, tornaise guardido da consciéncia. Neste processo
observem a concepcdo de um fisico, com formacaguiama quando indagamos sobre o
‘estado desperto’ do ser humano:

A consciéncia representa o ‘estado desperto’ emcarijtro se encontra o Eu (Ego).
O Ego da um sentido de consciéncia e direcdo andda consciente, pois se trata
do complexo central no campo da Consciéncia cujedfol basica € a vigilancia da
mesma. Assim, o Ego, Consciéncia é a parte da@sigostituida de sentimentos,
lembrancas e pensamentos facilmente acessiveis, @ prover identidade e

continuidade. O mesmo é o responséavel por mantaras@réncia na personalidade
do individuo (CAMPOS, 2010, p.2).
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No inicio do acompanhamento psicoterapico, Zaive\a contemplar a sua Persona, as suas
sombras que, ao longo do processo de individuagéamf paulatinamente assumidas e
conscientizadas para dar lugar ha uma nova mutieen o Ego bem mais fortalecido.

Observem o que significam este conceito na psi@kgglitica:

A persona designa originalmente, no teatro antigmascara usada pelos atores. [...] € 0
sistema de adaptacdo ou a maneira por que sead@umicacdo com o mundo. Cada estado
ou cada profissao, por exemplo, possui sua persmagteristica... O perigo esta, no entanto,
na identificacdo com a persona; o professor conmsgwal, o tenor com a sua voz.

“Pode-se dizer, sem exagero, que a persona € ayuelmao é verdadeiramente, mas o que

NOGS Mesmos e 0s outros pensam que somos” (Jung20iH.

Por outro lado, durante todo e qualquer seguimelatosociedade, o ser humano lida
diretamente com suas sombras. Contudo € somentéveaciar de um acompanhamento
terapéutico que ele toma consciéncia dessa pderoinda sua personalidade. Jung pontua
que a sombra representa a parte inferior da pdigade. E a soma de todos os elementos
psiquicos pessoais e coletivos que, incompativeis a forma de vida conscientemente
escolhida, ndo foram vividos e se unem ao incontgidormando uma personalidade parcial,
relativamente autbnoma, com tendéncias opostas asrasciente. A sombra se comporta de
maneira compensatéria em relacdo a consciéncia.ai@ pode ser tanto positiva como

negativa. Portanto, observem como ela se manif@eséxistir humano:

A sombra personifica 0o que o individuo recusa coeheu admitir e que, no
entanto, sempre se imp8e a ele, direta ou indiesitan tais como os tracos
inferiores do carater ou outras tendéncias incoivigiat[...]. A sombra é aquela
personalidade oculta, recalcada, frequentementeerionf e carregada de
culpabilidade cujas ramificagbes extremas remorgameino dos nossos ancestrais
animalescos, englobando também todo o aspectoribéstdo inconsciente [...]
precisamente a sombra, ndo é composto apenas déntéas moralmente
repreensiveis, mas também de um certo niumero de toalidades, instintos
normais, reag0es apropriadas, percepgdes realisfaislsos criadores, etc. (JUNG,
2006, p.496).

Ainda perseguindo o fortalecimento do ego foi dieira compreendeu através do principio
da individuacdo que, a cada dia o seu crescimertdividual e evolucdo espiritual se

concretizavam E de acordo com esse vivenciar tetigpée sutil a cliente se tornou mais
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fortalecida a ponto de ndo se deixar sabotar gmlanconsciente, partindo para a conquista
dos seus ideais.

Na psicologia Analitica, os processos oniricos aticam de forma ingénua, o que somos e 0
que pensamos quando sonhamos, pois o ato de damhgarte do existir do ser humano e
gue ndo mentem, ndo deformam e ndo encobrem. & per$sodo de tratamento terapéutico, a
cliente sonhava diariamente As suas noites cosraeieas permeadas pela movimentagdo das
aguas do oceano. Ou num local césmico no qualmgertee a Zaira mergulhava na sua

inconsciéncia.

Em relacdo aos processos oniricos a cliente descrgwe nas suas noites mal dormidas os
seus sonhos eram carregados de pesadelos e asgmsbenvolvendo cenas horripilantes,
nas questbes arquetipicas do seu inconsciente,eepqu assim dizer representavam
certamente as suas memorias ancestrais. Os ampié&tfp conteudos do inconsciente
coletivo. A palavra arquétipo significa um modelagmal que conforma outras coisas do

mesmo tipo. Confiram estas representacdées na @itdogfixo:

As imagens arquetipicas em sonhos indicam muitzessvema mudanca de rumo no
desenvolvimento do ego ou compensam uma estruturagd formada de modo

inadequado. Como existe um modelo arquetipico p#s tle todo e qualquer

complexo, é sempre possivel ampliar qualquer matiavalirecdo de seus alicerces
arquetipicos. A ampliagdo arquetipica, entretantteve ser usada como

comedimento no contexto clinica (HALL, 2007, p.95).

Como consequéncia de ndo conseguir ter um sono dquetidade, Zaira diariamente
amanhecia exaurida, sem forgas, sugada e esgotadgegcamente, por conta das cobrancgas

por sexo e destes pesadelos, que a atingiam ramkasalas noites cosmicas.

Neste caso, compreende-se que a cliente entroworesso de ‘inflacdo’, que segundo Jung
(2006, p.490), significa:

[...] a expanséo da personalidade além dos sepsigsdimites, pela identificacao
com um arquétipo ou com a persona e, em casosOpaims, com uma
personalidade histdrica ou religiosa. A inflacam tgeor imagem a réd que pretende
tornar-se um boi. Desenvolve-se um sentido exagedsd importéncia pessoal;
comumente, esta Ultima, € compensada por um setitirde inferioridade.
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Zaira narrou que estas noites mal dormidas, eranphantes, e igualmente recheadas com
frequentes pesadelos que a deixavam traumatigadé&er que dormir juntamente com Leda.

Revelou que ndo conseguia mais dormir no mesmaajcam ela.

Jung (2006) conceitua que o0s traumatismos psiquis®s acontecimentos que afetam
bruscamente o ser humano e ou um ser vivo, tal qudésgaste experenciado quando

acometido por um choque ou ainda um terror, meelkgakto ou sentimentos de vergonha.

Zaira foi advertida a pensar em dormir em quarggmmdos, esta escolha foi aprovada e
aceita por ambas, mediante bastante didlogo. Em medida importante, de se precaver
energeticamente contra estas vibracbes malévadasaido poder vibracional, pois ela vivia
sutilmente manietada pelas sintonias vibracionaibaixa frequéncia, oriundas de Leda, que
vibrava distante dos reflexos da luz divina. Estolucdo melhorou de modo consideravel as
energias sutis de Zaira e do interior da residéncia

Durante este processo de dormir em quartos segarddoa foi recomendada e orientada a
conciliar o sono cuidando mais da sua energia slitihar seus chakras praticar meditacoes e
Imaginacéo criativa a fim de se fortalecer espatinente e promover a evolucao das energias

do seu campo magnético.

Para conciliar o sono, foi auxiliada a manter amlento dos seus corpos sutis (chakras) e
fazer aterramentos para melhorar o seu campo aukicsugestdo veio a calhar, porque
felizmente a cliente é Reikiana, nivel | e Il, & goresolveu desempenhar esse papel com

seguranca, em busca da sua cura.

A meditacdo que Zaira passou a praticar contripana conversar com 0 Sseu eu interior e
encontrar um caminho para as suas ac¢des promagideado em vista viver com mais

dignidade, maestria e qualidade de vida.

Na Psicologia Transpessoal a prética de meditag@gsa ferramenta importante na cura do
corpo fisico e sutil. De acordo com Levey e LeVESOQ, p.37),

A meditacdo abre a mente para o maior dos mistéuesacontece diariamente e
toda hora; ela expande o coracao para que ele pestaa eternidade do tempo e a
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infinidade do espaco em cada pulsa¢éo; nos provéanvida dentro do mundo que
€ como se estivéssemos nos movimentando no pardiso

De conformidade com os atendimentos terapéutia@zaegos com a cliente, foi identificada
nela, algumas posturas que dificultavam o seu psoceexistencial. Entre eles o

homossexualismo, a prostituicdo e o vampirismogstieo.

Em consonancia com Jung (2006, p.483),

Dois conceitos configuram os relacionamentos husraaddnima e o Animus, sao
personificacdes da natureza feminina, do inconseido homem, e da natureza
masculina, do inconsciente da mulher. Tal bissédadé psiquica é o reflexo de um
fato biolégico; o maior nimero de genes, mascu{mo feminino), determina os
sexos. Um nimero restrito de genes do sexo opastc® produzir um carater
correspondente ao sexo oposto, mas, devido a dedoridade, usualmente
permanece inconsciente [...] Desde a origem, tadoelm traz em si a imagem da
mulher; ndo a imagem desta ou daquela mulher, rdasuan tipo determinado. Tal
imagem &, no fundo, um conglomerado hereditarioriaciente, de origem remota,
incrustada no sistema vivo, tipo de todas as eépeias da linhagem ancestral em
torno do ser feminino, residuo de todas as impess$érnecidas pela mulher,
sistema de adaptacdo psiquico herdado. O mesmdeaeoguanto a mulher. Ela
também traz em si uma imagem do homem. A expedémgistra-nos que seria
mais exato dizer: uma imagem de homens, enquargonquhomem se trata em
geral da imagem da mulher; sendo inconsciente iegtgem é sempre projetada
inconscientemente no ser amado; ela constitui asaalzdes essenciais da atracao
passional e de seu contrario.

Portanto, durante o processo terapéutico, foi etexdd pela cliente, que havia nela dois
sentimentos em desarmonia, a anima e 0 animugopta dela aceitar uma convivéncia com

uma mulher, no caso, uma lésbica ndo assumidaedlarmundo e do Universo.

Para o cientista das causas profundas os coneeitos referidos, consistem em estabelecer
estreitas relagbes entre a ‘consciéncia individeab inconsciente coletivo’. Acatando as
concepcdes do cientista entendemos que as magdestarquetipicas, por exemplo, tém um

aspecto negativo e um positivo no existir humano.

Em relacdo a prostituicdo de Zaira, foi configurage ela aceitou morar com Leda no
mesmo teto, a troco de casa e comida. A partiodissda explorava sexualmente a cliente
obrigando-a a fazer sexo quando somente ela guriarespeitando o momento de Zaira.
Portanto, uma relacdo onde era explicita a ensgyaal, desprovida de qualquer sentimento

de amorosidade, auséncia de responsabilidade reyamrais.
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De acordo com a Wikipédia a prostituicio no Bramide ser definida como a troca

consciente de favores sexuais, por interessesamdimentais afetivos ou praZer

Na questdo do Vampirismo energético, a clientendgis/a o sugamento de modo sutil, das
energias vitais do seu campo AauticPe acordo com Brennan (2006), as pessoas que
convivem no mesmo espaco fisico podem a vir suganargias das outras, consciente ou
inconscientemente. Este processo pode ocorrer maghstancia. A configuracdo da invasao
dos espacos vitais € sentida pelas pessoas matveisnsensacdes de arrepios, bocejos,
maos frias, nauseas e outros sintomas do géneraoifes mal dormidas e o despertar na
manha seguinte sem energia e sinais de cansagcoasramnsequéncias deste vampirismo
energeético sofrido por Zaira. Entdo para os essodiolos temas vibracionais o espaco fisico
exerce grandes influencias no interagir das pesseanodo positivo ou negativo. Haja vista

a concepcgéao abaixo descrita quando advertem:

A energia do espaco em que vivemos exerce uma grafldéncia sobre o0 nosso
campo aurico. Todos os espacos tém energia [odag essas energias se acumulam
na sala, quer sejam, saudaveis ou doentias [ugnt@ mais um espaco € usado com
a mesma energia, pelas mesmas pessoas e parasumidado propdsito, mais esse
espaco fica carregado com a energia desse ob{8RBNNAN, 2006, p.182).

5 UMA EXPERIENCIA QUE DEU CERTO

De acordo com a teoria Junguiana o colapso da tag&n consciente ndo € assunto
negligenciavel. Corresponde a um fim de mundo emiatiira, como se tudo voltasse de
novo ao caos original. De acordo com esta visandividuo desconectado do Si-mesmo
sente-se abandonado, desorientado, como um bamtdesge e entregue ao capricho dos
elementos. Pelo menos assim parece. Na realidaaémp foi percebido que a cliente
mergulhou de novo no inconsciente coletivo, e agsandirecdo dos seus projetos de vida.
Poderemos multiplicar os exemplos dos casos enmgjureomento critico do processo Zaira,
um pensamento ‘salvador’, uma visdo, uma ‘voz sdeimprimem uma nova direcdo a vida

dela, com um poder de convicgcao irresistivel. NarideJunguiana este pensar assim se

* http://pt.wikipedia.org/wiki/Prostituicdo. Acessadm: 08/05/2010.

°A comunicacdo entre as pessoas dar-se-a atravgmiidasdes e ou através de influéncias matuas. a&mpe
aurico mais forte tende a influenciar outro campm @ma frequéncia inferior. Muitas vezes essasferfincias
se manifestam conscientemente, através de sentisndat amorosidade ou de repulsas. Portanto, naoilé f
lidar com alguém que vibre numa freqiiéncia diferefg nossa. Nesse caso, 0 campo aurico fica pregali
nada acontece e nem flui (Brennan, 2006).
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resume: a individuac@o significa tender a tornawse ser realmente individual, que é a
unicidade ultima e irrevogéavel, é a realizacdo idmasmo. O Si Mesmo, é pontuado por
Jung, como o arquétipo central da ordem e da dei@d do homem e foi simbolicamente
representado na psicologia Analitica pela circu@rfeia, pelo quadrado, pelo quatérnio, pela

crianca ou pela mandada.

Neste caso, 0 cientista considera o circulo umigdaele que pontua como sobre ordenada.
Quer dizer, uma realidade que abrange a psiquecienis e inconsciente, que somadas
constituem uma personalidade mais ampla que tansbéms. Observem na citacdo a seguir

a concepgéao dos estudiosos da mente humana:

A personalidade como um todo é denominado psigsi [alavra latina significa
originalmente ‘espirito’ ou ‘alma’, tendo, porénggsado nos tempos modernos a
significar mente, como em psicologia, a ciénciardmte. A psique abrange todos
0S pensamentos, sentimentos e comportamentos tsntoonscientes como 0s
inconscientes. Funciona como um guia que regutiapta o individuo ao ambiente
social e fisico (HALL e NORDBY, 2005, p.27).

Com o caminhar da sua individuagdo, Zaira entered@ssimilou dados importantes das
qualidades coletivas de um ser humano como, pomgee a liberdade de escolha, de
expressdo e respeito individual, os quais foramegmatdos paulatinamente na sua vida.
Percebeu seus valores pessoais, morais e intefgctbam como sua competéncia,
inteligéncia e capacidade para trabalhar. Este mavio fez com ela tivesse uma qualidade

de vida mais digna e contribuisse para a realizde& mesma.

Conscientizou-se dos seus mecanismos de defesaadeésombras e de suas Personas e que
precisaria mudar suas formas/pensamento, para uiver vida mais saudavel. Para isso,
tornava-se necessario mudar o rumo da sua vidagdaterminar e tornar-se mais fortalecida,

leve e auténtica, para fazer suas escolhas.
Compartilhou que estava se sentindo mais centrageoiegida energeticamente, mais

reflexiva, com relacdo a sua individualidade e s@ss direitos e deveres individuais, como

pessoa para interagir numa sociedade competitiva.
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Os seus gestos e as suas formas de expresstesagis € de pensar a vida, culminaram de
certa forma com a melhoria das suas acoes, susestinta, seu emocional e seu espiritual

cresceram. Reflitam sobre esta linguagem simbabcateragir-terapeuta/cliente.

O conhecimento dessa linguagem simbdlica da coesligd médico de ajudar seu
cliente a sair da estreiteza, muitas vezes angtstiade uma compreenséo

exclusivamente personalistica de si, e livra-lpdsao egocéntrica, que até agora
Ihe encobria a perspectiva dos horizontes mais @angé sua evolucao social,

moral e espiritual (JUNG, 2007, prefacio).

Zaira suportou todas as exigéncias de Leda, posugaresolveu mudar ao se dispor a
encontrar respostas aos seus questionamentosmaiaiprovidéncia foi refletir sobre o seu

relacionamento com Leda.

Este estado de consciéncia foi a ponta do icebarg p cliente buscar outros mundos,
libertar-se da diferenca de idade, das diferengdividuais e morais, que a distanciava de
Leda. Isso era o cerne da resolucdo dos problermaagida de Zaira e representava o

movimento de se libertar das correntes do mal glaemcar a luz.

Compreendeu que estava cansada de ser maltratafidizZcom o relacionamento e que a
idéia de ficar com a companheira, até os seus agticias de vida, como apregoava, nao
resolveria 0 seu problema, tratava-se de uma ilUdassou a entender que vivia dentro de
uma relacdo conflitada, descomprometida, doensiene futuro. Seria atestar o retrocesso da
sua vida, perante si mesma, perante o mundo emgu#& perante Universo. Entendeu
também que continuando com esta relacéo conflgada o fim da sua vida e ficar sem Leda

nao a amedrontava mais.

Entendeu que se continuasse com este relaciongmestdaria de futuro somente uma
mulher idosa, que a transformaria numa enfermeisaira, para administrar suas medicacdes
e para nao ficar s, pois os seus filhos ndo aidenravam para nada, muito menos apoia-la

no caso das futuras emergéncias na saude.

Compreendeu também, que casamentos homossexudasrdgia estao oficializados por leis
brasileiras e ndo podia oficializar juridicamentemca sua namorada, além dela estar

legalmente casada com outra pessoa.
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No plano religioso, oficializou-se como membro dpeja Messianica, buscando apoio
espiritual compativel com a sua realidade psia#jspois juntamente com a psicoterapia,
encontrou espacos suficientes para suas reflexdegsequestionamentos como o objetivo de

guerer mudar o rumo da sua existéncia.

Zaira passou por cima de todos seus obstaculas éastante forca deu um ponto final a este
relacionamento. Sincronicamente recebeu um comdt@migos de Portugal para realizar
cursos de estética neste pais a fim de se capamtarcomo profissional, com hospedagem e
local de trabalho estruturado.

Segundo o cientista de Zurique, a sincronicidadenéprincipio de conexdes causais, que

versa sobre o0s instintos humanos ou arquetipicos.

O principio filoséfico em que baseio a minha cogéepdas leis naturais é o da
causalidade. Se 0 nexo entre causa e efeito é sypsiatisticamente valido e so
relativamente verdadeiro, o principio da causakdaan Gltima andlise s6 pode ser
utilizado de maneira relativa para explicar os pssos naturais e, por conseguinte,
pressupde a existéncia de um ou mais fatores regmEsPpara essa explicacéo.
Deste modo, entende-se que as coincidéncias niir éxismano sempre ocorreram.
O fato de pensarmos em alguém e de repente estnalkgntrar em contato conosco
pelo telefone ou pessoalmente, configura-se um mmewio sincronistico (JUNG,
2007, p.1).

De acordo com este principio, Zaira conseguiu rreume Leda a quantia de vinte mil reais,
medida suficiente para sair do Pais e morar emuart Este dinheiro foi fruto de uma
poupanca dela, conseguida através da venda deupu ge maquinas de costura industrial

guando trabalhou com a sua irmé gémea.

Na época que Zaira ganhou este dinheiro, Leda,pmianido-a, a fez empresta-lo para o seu
irmao, que quase deu o calote em Zaira. Com espeestimo ela sofreu algumas perdas
monetarias, mas recuperou uma parte na justicaedhe facilitou a saida do Brasil para

Portugal.

Leda manifestou a sua intolerancia a saida de dairsua casa para viver num outro pais,
mas Zaira saiu de casa, deixando Leda deveragdab&lai a partir dai que Leda comecou a
realizar processos chantagistas dizendo que maralquer momento, caso ela ficasse

ausente da sua vida e a jurou de morte, caso eeselenvolver emocionalmente com alguém
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do sexo masculino. Zaira ndo temeu o confronto teda nem com as suas chantagens e
tomou a sua diregcdo. Colocou seus pertences nadossgais e seguiu para Portugal,

terminando este relacionamento.

Apds um tempo do término da terapia, a cliente mambticias de que estava casada com
um jovem de nacionalidade portuguesa e gravidamemte, de um menino, e que iria

continuar residindo em Portugal.

Entdo, a cliente partiu para relacionamento hetesasl, onde buscou uma nova relagéo e
com outras conotagdes, como o exercicio do didgodo respeito matuo. Com caracteristicas
de uma relagéo consciente de outra estrutura @eavitbis, como da qual esteve divorciada

ha varios anos.

O processo terapéutico realizado com Zaira po#eibih desenvolver suas potencialidades,
crescer, evoluir e amadurecer como verdadeira awatarsua historia. Passou a mudar suas
formas/pensamento, reservando alguns momentosadeidai para refletir sobre o vivenciar
sutil da sua realidade psicofisica, sobre o munsiabee o Universo. Portanto, foi uma terapia

gue deu certo.

6 CONCLUSAO

Um dos primeiros passos para o conhecimento dedgrip € tratar das suas neuroses. Sem
este processo 0 ser humano ndo se realiza na ®igeza e completude, como um ser
pensante e sujeito da sua historia. Neste camsuidy Jung sugere que o terapeuta trabalhe

no seu cliente as possibilidades de leva-lo & t@nsi@ os seus complexos inconscientes.

Ora partindo desta concepc¢ado entendemos que estgdex0Ss emergiram para a consciéncia
de Zaira fazendo com que os seus pensamentos,afgladicassem cada vez mais presentes
em sua vida. Permitindo-a direcionar seus projetos cautela, percepcao e seguranca, isto é,

fortalecida na sua integridade maxima como mulher.

Neste contexto, entende-se que Zaira teve a coosxiéle vivenciar 0 seu processo de

individuacédo enfrentando as armadilhas do seu swente. Ficou atenta aos seus
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mecanismos de defesa, suas personas e as suaasashyuais poderiam emergir a qualquer
momento, se ela ndo observasse os seus sinassd?auto-ajudar ela continuou praticando

as técnicas Transpessoais ensinadas e vivenciadagalo tratamento psicologico.

Podemos perceber dois momentos diferentes na eidaida durante o processo terapéutico:
o primeiro momento refere-se a sua individuacda eegundo, quando finalizou este

processo.

No primeiro momento, Zaira vivia um processo indiinl bastante complicado. N&o tinha
casa prépria, morava de favor e vivia num empragorio era compativel compativel com
as suas credenciais, e vivia desconectada da slidade psicofisica; Por outro lado

desrespeitada também na sua individualidade.

No segundo momento, como resultado das intervenigiapéuticas, reverteu seu quadro
clinico. Voltou a sorrir e encontrou a alegria deex, longe das suas crises de dissociacédo de
idéias e do relacionamento arrebatador. Suas igélesam a fluir, reconectou-se com o seu
Eu Interior e tornou-se a autora da sua historiaida, sabendo direcionar suas escolhas,

projetos e acdes, com consciéncia e seguranca.

Conseguiu colocar em pratica o que foi percebido relacdo as mudancas da sua
forma/pensamento, para viver uma existéncia cons maalidade de vida. Tornou-se mais

fortalecida, leve e auténtica.

A terapia conseguiu direcionar e apoiar a sua erdanadamente para que ela encontrasse o
caminho da sua originalidade, de poder ser maisansociedade competitiva e cheia de

mistérios.

Durante o processo de individuacdo a cliente lilnese da dependéncia psicologica da sua

companheira, pois ndo mais se deixou manipulat.eda.

Portanto, os resultados positivos alcancados peloepso terapéutico, foram norteados pela
Teoria Junguiana, métodos e técnicas da Psicolbgiaspessoal, como o alinhamento de
chakras, meditagao, visualizagao criativa e apicago Reiki Usui. Podemos dizer que a
psicoterapia de Zaira se resume na seguinte frase:
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“Minha vida é a histéria de um inconsciente quessdizou!”
Jung
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