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Entrevistamos Mario Rodriguez Risso, co-fundador do Grupo Omega, interessados em 
esclarecer algumas tendências no plano holístico.

A ciência de ponta está entrando em todas as áreas em uma visão quântica, como o 
explica Capra, no seu revolucionário livro “O Tao da Física”. Ele demonstra como o 
Ocidente através da matemática superior, da física quântica-relativista e das 
neurociências, está chegando cientificamente às mesmas conclusões sobre o Universo e 
sobre a Vida, a que chegaram todas as grandes tradições de conhecimento da 
humanidade. Do sufismo, tradição esotérica do Islã, à Kabala, tradição esotérica do 
Judaísmo, aos Sutras tibetanos, os Vedas e os Upanishads da Índia, o Taoísmo da China 
até o Budismo Zen do Japão e da Coréia, todos se fundamentam em uma visão mais 
integrativa da realidade, na qual somos todos Um, células de um mesmo corpo. É um 
conceito difícil de conceber e de simbolizar, porém a imensa maioria dos prêmios Nobel 
dos últimos trinta anos concordam com ele.

A humanidade tem mudado mais rápido nos últimos sessenta anos do que nos anteriores 
600 mil. Seria impensável só alguns anos atrás que um negro fosse eleito presidente dos 
EUA, quando Lincoln foi à guerra civil pela abolição só 140 anos atrás; que a URSS tenha 
desmoronado em menos de 3 anos; que todo o continente europeu forme hoje uma 
comunidade que tem 27 países ou que a China comunista se torne um país quase 
totalmente capitalista. Há um claro movimento de consciência de que precisamos e 
estamos a caminho da paz. Se tu observas, na década de 70 todos os países da América 
Central e do Sul eram ditaduras e hoje, só 25 anos depois, temos democracias em todo o 
continente do pólo norte ao pólo sul. Esse é um câmbio substancial do ponto de vista 
histórico. Se consolidou uma nova consciência de que o sistema que funciona é a 
democracia onde existe alternância no poder. 

A essência do paradigma holístico é que somos um holos, que em grego quer dizer uma 
totalidade, por isso quando em um corpo aparece um câncer, sempre começa por uma 
célula só, um Hitler, que pensa que pode dominar o mundo, o corpo todo. Essa célula se 
equivoca e começa a comer todas as células ao seu redor. Se a URSS, EUA, Inglaterra e a 
França não tivessem parado Hitler, hoje estaríamos todos falando alemão e submetidos 
ao câncer do nacional-socialismo.
O impressionante é que desse paradigma racista da raça ariana pura ao paradigma 
holístico, não se passaram 600 anos. Esse pesadelo acabou só 65 anos atrás. Somos um 
corpo único, não podemos poluir com petróleo no Alaska ou no golfo do México, pois isso 
vá desequilibrar o ecossistema do mundo todo. O trabalho que se faz aqui, nos projetos 
Baleia Jubarte e Tamar, é extremamente importante, porque promove a consciência de 
que o mundo precisa se unir e proibir aos japoneses de continuar caçando baleias, que são 
mamíferos de um altíssimo grau de evolução e se comunicam por um código sonoro 
altamente complexo a milhares de quilômetros. 

Explique-nos o que significa o Paradigma Holístico 
Transpessoal.
É óbvio que estamos entrando em um novo paradigma, saindo do 
velho, materialista-mecanicista que vê o universo como uma 
gigantesca maquina de relojoaria que se auto-criou ao azar através 
de bilhões de anos. Estamos chegando a uma concepção mais 
holística, integrativa, ecológica, em que cada um de nós humanos 
seríamos os neurônios, as células pensantes do córtex pré-frontal 
da Terra, que tem inúmeras outras células animais, vegetais e 
minerais. O universo, a Terra, Gaia, o sistema solar e a galáxia 
somos todos parte de um gigantesco Ser Vivo, que os gregos 
chamavam Kosmos, que significa ordem, em oposição a Kaos, que 
significa desordem.  Precisamos sair do velho paradigma em que 

exploramos a natureza e lhe extraímos tudo a qualquer custo por que ela nos responde 
com terremotos, maremotos, tsunamis, vulcões em erupção e desastres como o do golfo 
do México e tantos outros.

Novo Paradigma Universal



Quando os projetos sediados em Praia do Forte, com as tartarugas e as baleias tem tanto 
sucesso é porque mostram para as pessoas a maravilhosa e incrível viagem que as 
tartarugas fazem ao redor do mundo para voltar a desovar no mesmo lugar. Isso nos 
mostra que vivemos num Kosmos e não num Kaos, em uma Holoarquia e não em uma 
Anarquia.

Os espiritualistas chamam isto Poder Superior, Inteligência Suprema, Grande Arquiteto 
Universal ou simplesmente Deus, mas em termos científicos o chamamos de Paradigma 
Holístico Transpessoal. A viagem da vida é compreender que existe uma ordem superior 
que está além da nossa compreensão humana, mas que nós também somos parte dela, 
também uma expressão dela e por isso podemos sentí-la e intuí-la. Deus não é um velho 
de barba branca como o pintado por Michelangelo na Capela Sixtina, que mora em algum 
palácio celestial, não é o Jeová castigador dos judeus, nem o Alá castigador do Islam. Ele 
habita no coração de cada um de nós, no núcleo de cada célula do nosso corpo, impregna 
todo o que existe. A etimologia da palavra religião, quer dizer re-ligar-se com a fonte 
desta Inteligência Superior que permeia todo o universo.

Hoje vivemos muito mais interconectados e interligados: internet, celulares, desde meu 
laptop tenho acesso as bibliotecas de Harvard, Oxford, Cambridge e todas as melhores 
universidades do mundo. Isto significa que ao nível do nosso cérebro estamos fazendo 
muitas mais interconexões, como se tivéssemos uma grande internet cerebral. Existem 
cada vez mais sinapses neuronais. Estamos unindo o cérebro esquerdo que é o Yang 
(masculino) com o direito que é o Yin (feminino), e o mesmo está fazendo a Terra unindo 

Oriente, a intuição, com o Ocidente, 
a razão. Cada um de nós 
interligando os dois hemisférios 
cerebrais faz a nível do micro, o 
mesmo que está acontecendo a 
nível do macro, a Terra e também a 
nível solar e galáctico. Já o diziam 
os antigos Alquimistas, “assim na 
terra como no céu”. Este sempre foi 
o grande princípio deles, todos eles 
disseram que tudo o que existe no 
Céu tem uma representação, uma 
contrapartida na Terra. Quando 

Jesus disse: “Vós sois deuses”, estava dizendo que em todos nós está a semente da 
divindade. Se agregarmos a essa semente os quatro elementos: terra, água, ar 
(oxigênio), fogo (sol) e tempo, essa pequena semente se transformará em uma árvore 
imensa, o que significa que todos nós estamos destinados a ter o conhecimento de tudo 
quanto há, de tudo o que existe. Isto levará a uma união entre o conhecimento científico e 
o conhecimento espiritual, a que os humanos compreendam, como já o faz a elite da 
ciência mundial, que somos todos Um, células de um mesmo corpo. Só isto pode trazer 
definitivamente a paz no mundo.

Como é a Bahia no seu ponto de vista?
 
A Bahia é um dos lugares mais espiritualizados do mundo, seja através das 365 igrejas de 
Salvador ou dos mais de duzentos centros espíritas, seja através dos terreiros de 
Candomblé ou dos ritos da Umbanda, de uma maneira ou de outra todo baiano é 
espiritualista. Isso também é parte do paradigma holístico, saber que existem forças 
espirituais que nossos sentidos não podem ver, nem nossos científicos podem medir, mas 
que todos, dando nomes diferentes, acreditam numa força superior que dirige e ordena a 
Vida. Uma força em essência de Amor, de Harmonia, de Profunda Sabedoria e da qual 
todos, de uma forma ou de outra, sentimos profunda saudade.
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